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Going further
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Instrukcja obstugi

YnbTBaHe 3a ynoTpeba
Instructions for use




W Tlo-pycckn

Pa3bem AnsA NoakIloyeHns MaHXeTbl

Pasbem 4na noakio4eHma K KomnbloTepy

(USB)

[He3[0 AN ceTeBoro ajantepa

OyeHb bonbLion XK-gucnnen

Mons ans 3anncn JaHHbIX Nonb3osatenen

KHonka namatu ansa nonb3osatens 2

KHonka namsaTu ong nosb3osarens 1

KHonka START/STOP

OTcek Ana batapeek ¢ npucnocobneHnem

[I19 NPOCTOro BbITackMBaHNA 6atapeek

10 A3bIYOK 4J1A HAEBAHUA MAHXETbI

11 LWkana pa3mepos 1A NpasuibHON
perysnpoBKI MaHXeTbl

12 LLiTekep £ns NofCOEAMHEHMA TPYOKY
MaHXeTbl C LUMPOKMM 3aXBaTOM

13 OyeHb ANnHHasA Tpybka

14 PuCyHOK B Ka4ecTe NoMOLLM Ans
NPaBUIbHOTO HaKNaAblBaHNA MaHXeTbl

15 Bblemka 19 NIoKTeBoro criba:
JproHomuyeckas Gopma MaHXeTbl
npefoTBpaLLaeT ee HenpaBubHOe
HaNoXeHwne 1 cnonsaHue

16 Jlerko oTKpblBaeMas 3acTexkanunyyka
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Cesky

Zditka pro pfipojeni manzety

Pocitacové rozhrani (USB)

Zditka pro pfipojeni sitového adaptéru

Extra velky LCD displej

Pole pro vepsani jmen uzivateli

Tlacitko paméti uZivatele 2

Tlacitko paméti uzivatele 1

Tlacitko START/STOP

Pfihradka na baterie s hackem pro snadné

vyjimani baterii

10 Klopa manzety pro jeji snadné navleceni

11 Stupnice velikosti pro spravné nastaveni
manZety

12 Konektor pro pfipojeni manzety s
mimoradné Sirokou Uchopnou plochou

13 Extra dlouha hadicka

14 Nakres pro spravné pfiloZeni manzety

15 Vysek pro loketni jamku:
ergonomicky tvar manZety zabranuje
nespravnému pfiloZeni a posouvani

16 Snadno otviratelny suchy zip
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Slovensky

Otvor na pripojenie manzety

Pocitacové rozhranie (USB)

Otvor na pripojenie sietového adaptéra

Extra velky LCD displej

Priestor na vpisanie mien uZivatelov

Tlacidlo pamate uzivatela 2

Tlacidlo pamate uzivatela 1

Tlacidlo START/STOP

Priehradka na batérie s hacikom na

jednoduché vyberanie batérii

10 Tvarovany koniec manZety umoziuje
jednoduché navlecenie

11 Stupnica velkosti na spravne nastavenie
manzety

12 Konektor na pripojenie manzety s
mimoriadne Sirokou plochou na uchopenie

13 Extra dlha hadicka

14 Nékres na spravne priloZenie manZety

15 Vysek pre laktovy jamku:
ergonomicky tvar manZety zabranuje
nespravnemu priloZeniu a posuvaniu

16 Lahko otvaratelny suchy zips
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Polski

Gniazdo przytaczeniowe mankietu

Podfaczenie do komputera (USB)

Gniazdo sieciowe

Wyjatkowo duzy ciektokrystaliczny

wyswietlacz cyfrowy

Pola do wpisania imion uzytkownikéw

Przycisk pamieci dla uzytkownika 2

Przycisk pamieci dla uzytkownika 1

Przycisk START/STOP

Schowek na baterie umozliwiajacy prosta

wymiane baterii

10 Uchwyt do zaktadania mankietu

11 Podziatka pomocna w doborze
wiasciwego rozmiaru mankietu

12 Wtyczka przytaczeniowa mankietu z
szerokim uchwytem

13 Wyjatkowo dtugi przewdd

14 Instrukcja graficzna utatwiajgca prawidtowe
natozenie mankietu

15 Wyciecie na tokiec: ergonomiczna forma
mankietu zapobiega nieprawidtowemu
natozeniu mankietu i jego przesunieciu

16 Zapiecie na rzep utatwiajace otwieranie
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FapaHTUAHBIA TaJIOH

Te n Sova I® Zarudni list

Zarucny list
d uo ContrOI Karta gwaranc);jna

FapaHuvoHHaA kapTa
Warranty certificate

[ata nokynku - Datum nakupu - Datum nakupu - Data zakupu
[lata Ha 3akynyBaHe - Date of purchase

CepuitHbli Homep (cM. 6aTapeliHblil oTcek) - Sériové Cislo

(viz pfihradka na baterie) - Cislo série (pozri priehradku na batérie)
Numer seryjny (patrz pojemnik na baterie) - Cepnen Homep

(BX. rHe3zoTo 3a batepuuTe) - Serial number (see battery compartment)

MpuymHa peknamauun - Divod reklamace - Dovod reklamacie
Powdd reklamacji - NMpnyuHa 3a peknamaumata - Reason for
complaint

MeyaTb Npoaasua - Razitko prodejce - Peciatka predajcu
Pieczatka sprzedawcy - Meyat Ha Tbprosela - Dealer’s stamp



W Mo-pycckn

Pa3zbem A1A NoAKM0YeHNA MaHXeTb

Pa3bem A1 NOAKTOYeHNA K KOMMbOTEpY

(USB)

He3[o AnA ceTeBoOro agantepa

OueHb bonbLuoi XK-gucnnei

Mona ona 3anucyu LaHHbIX NoNb30BaTeNen

KHonka namaTu ana nons3osatens 2

KHonka namaTtu ona nonb3osatens 1

KHonka START/STOP

OTcek Ana batapeek ¢ npucnocobnernem

[N7 NPOCTOro BbITackuBaHUA 6atapeek

10 A3bIYOK [NA HaJeBaHUA MAHXETbI

11 Wkana pa3mepoB A NpaBuibHOM
perynunpoBku MaHxeTbl

12 LLiTekep AN nofcoeauHeHna Tpyoku
MaHXeTbl C LUMPOKUM 3aXBaTOM

13 OyeHb AnuHHas Tpybka

14 PncyHoK B KayecTse NMoOMOLLM 418
NPaBUNbHOIO HaKNaablBaHNA MaHXeTbl

15 Bblemka 418 JIOKTeBoro cruba:
JproHomuyeckas hopma MaHxeTbl
npefoTBpaLLaeT ee HenpasuibHoe
Hanoxexue n cnon3aue

16 Jlerko oTkpbIBaeMas 3actexkanunyyka
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Cesky

Zditka pro pfipojeni manzety

Pocitacové rozhrani (USB)

Zditka pro pfipojeni sitového adaptéru

Extra velky LCD displej

Pole pro vepsani jmen uzivateli

Tlacitko paméti uzivatele 2

Tlacitko paméti uZivatele 1

Tlacitko START/STOP

Prihradka na baterie s hackem pro snadné

vyjimani baterii

10 Klopa manZety pro jeji snadné navleceni

11 Stupnice velikosti pro spravné nastaveni
manzety

12 Konektor pro pfipojeni manzety s
mimoradné Sirokou Uchopnou plochou

13 Extra dlouha hadicka

14 Nakres pro spravné pfilozeni manZety

15 Vysek pro loketni jamku:
ergonomicky tvar manzety zabranuje
nespravnému pfiloZeni a posouvani

16 Snadno otviratelny suchy zip
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Slovensky

Otvor na pripojenie manzety

Pocitacové rozhranie (USB)

Otvor na pripojenie sietového adaptéra

Extra velky LCD displej

Priestor na vpisanie mien uZivatelov

Tlacidlo pamate uzivatela 2

Tlacidlo pamate uZivatela 1

Tlacidlo START/STOP

Priehradka na batérie s hacikom na

jednoduché vyberanie batérii

10 Tvarovany koniec manzety umoZziuje
jednoduché navlecenie

11 Stupnica velkosti na spravne nastavenie
manzety

12 Konektor na pripojenie manzety s
mimoriadne Sirokou plochou na uchopenie

13 Extra dlha hadicka

14 Nakres na spravne priloZenie manzety

15 Vysek pre laktovi jamku:
ergonomicky tvar manzety zabranuje
nespravnemu priloZeniu a postvaniu

16 Lahko otvaratelny suchy zips
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Polski

Gniazdo przytaczeniowe mankietu

Podtaczenie do komputera (USB)

Gniazdo sieciowe

Wyjatkowo duzy ciektokrystaliczny

wyswietlacz cyfrowy

Pola do wpisania imion uzytkownikow

Przycisk pamieci dla uzytkownika 2

Przycisk pamieci dla uzytkownika 1

Przycisk START/STOP

Schowek na baterie umozliwiajacy prosta

wymiane baterii

10 Uchwyt do zaktadania mankietu

11 Podziatka pomocna w doborze
wiasciwego rozmiaru mankietu

12 Wtyczka przytaczeniowa mankietu z
szerokim uchwytem

13 Wyjatkowo dtugi przewod

14 Instrukcja graficzna utatwiajaca prawidtowe
natozenie mankietu

15 Wyciecie na fokie¢: ergonomiczna forma
mankietu zapobiega nieprawidtowemu
natozeniu mankietu i jego przesunieciu

16 Zapiecie na rzep ufatwiajace otwieranie
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Bvarapcku

THe340 3a BK/IOYBAHE HA MaHLLeTa
CBbp3BaHe kbM kommioTbp (USB)
THe340 3a BKJIIOYBAHE KbM /1. MpexaTta
MHoro ronsam LCD gucnnen

MoneTa 3a NoMb/IBaHe MMEHaTa Ha
non3eatenuTe

3anametaBalL, 6yTOH 3a 2-pu nonssaten
3anametsBaly, 6yToH 3a 1-pu non3gaten
byToH START/STOP (Crapt/CTon)

THe3[o ¢ npucnocobeHyie 3a NecHo
13BaxzaHe Ha batepunte

10 Yx0 3a ynecHABaHe NnocTaBAHETO Ha MaHLUeTa
11 Ckana 3a HacTporBaHe pa3Mepa Ha MaHLueTa
12 LLlekep 3a BK/IIOYBaAHE HA MaHLUeTa C

LpoKa pbkoxBaTtka

13 [uabr Mapkyy
14 UntocTpaLma B NOMOLL, 33 NPpaBuiHo

NnocTaBAHe Ha MaHLLUeTa

15 W3pe3 3a nakbTHaTa CBUBKA:

€proHoMnyHata q)OpMa Ha MaHLUeTa
npeaoTBpaTABa HeNPaBUIHO NOCTaBAHE U
pasmecTBaHe

16 Benkpo neHTa 3a necHo hukcnpaHe

Lo~wNouh~wnN =1

English

Cuff socket

Connection to computer (USB)
Mains adapter socket

Extra large LCD display
Identification fields for user names
Memory button for user 2

Memory button for user 1
START/STOP button

Battery compartment with mechanism for
easy battery removal

10 Grip tab for pulling the cuff on

11 Sizing scale for correct adjustment of the cuff
12 Cuff connector with extra wide grip

13 Extra long tube

14 Drawing to help with the correct applying of

the cuff

15 Recess for bend of the elbow: ergonomic

shape of cuff prevents incorrect applying and
slipping

16 Easy to open Velcro fastener



[ No-pycckn

MpepgaputenbHas nHcdopmauns

Mepes nepBbIM NCMOMb30BaHNEM
nprbopa BHUMATENbHO NpoyuTaiTe
[JaHHOe PYKOBOACTBO MO IKCMIyaTaLmn, Tak Kak
TOYHOE M3MepeHUe apTepuanbHOro aBneHus
BO3MOXHO TOJIbKO NP NPaBUIbHOM
11Cronb30BaHuY Npubopa.
370 pyKOBOACTBO MO KCMUTyaTaLuy Npu3BaHo
€ camoro Havana npouHdopmupoBats Bac o
KaX[OoM Luare B MpoLecce CamoCToATeNlbHOro
13MepeHns apTepuabHOro AaBieHuns ¢
nomoLLbto ToHomeTpa Tensoval duo control.
Bbl nonyunTe BaxHble 1 Nose3Hble COBETbI,
KOTOpble MOMOryYT BaM HafieXkHO YCTaHOBUTb 1
NpoCefUTb COCTOAHNE Ballero apTepuanbHOro
NiaBneHus.

Duo Sensor TexHonorus
(=~ ~ ) /HHoBaumoHHas Duo Sensor
N [ \ Technology couetaer 8 cebe
'{] e npodeccnoHanbHble
Duo Sensor  TEXHONOTUM U3MepeHNs:
Technology OCLMNNOMETPUYECKYIO 1
27 ) rexvonoruio KoporkoBa. B 10
BpeMs Kak 60/1bLUMHCTBO aBTOMATNYECKIX
npubopOB [UNA U3MEpEHIs apTepnabHOro
[aBneHus paboTaeT TObKO C NCNONb30BaHNEM
OCLMINOMETPIUYeCKO TexHooruu, Duo Sensor
Technology paboTtaet B nepsyio o4epeab no
04eHb ToyHOMY MeTofly KopoTkoBa. Vi3mepeHue
no metody KopoTKOBa OT/IMYAETCA BbICOKOM
TOYHOCTBIO U XOPOLLEN YCTONYNBOCTbIO K
nomexam. C ero NoOMOLLbK JOCTUTAITCA TOYHbIE
nokasaTennn U3MepeHna Takxe 1y naLneHToB ¢
pa3fnyHbIMI BUAAMU HapyLLeHWil CepAeyHOro
putma.

Mo3ToMy Bpaun 06bIYHO MOSL3YIOTCA STIAM
MeTOA0M, NPOC/YLIMBAA CTETOCKONOM, TakK
Ha3biBaeMble TOHa KopoTkoBa 1 Takum 06pa3om
onpenenas aprepuanbHoe faBneHue.

Takum o6pa3om, Duo Sensor TexHonorus
[aeT TOYHble pe3yNbTaTbl NpK NPOCTOM
obcnyxnBaHnm.

TexHonorna Comfort Air

TexHonorus Comfort Air

BO BpeMA HakaynBaHns
MaHXeTbl aBTOMaTINYecKi
R | onpedensier cuctonnyeckoe
A4 o)XeYe @l (BepxHee) 3HaueHMe
apTepuabHOro AaBieHuna 1
YCTaHaB/MBAET MO HeMy AaBfieHne HakaunBaHna
MaHXeTbl, 106aBNAs K 3TOMY 3HayeHunio 30 MM
pt.cT. Bnarofapsa atomy obecneunsaetca bonee
koMOpTHOE 13MepeHNne apTepranbHoOro
[laBNIEHNA Ha nneve.

No-pycckn [

CopepxaHue

1. BBepgeHune

2. 06was uHgopmaums 06 apTepuanbHOM AaBneHUN

2.1 3HayeHne nokasaresneil apTepnanbHOro fAasneHns

2.2 3HayeHue CaMOCTOATENIbHOTO U3MEePEeHUA apTepranbHoro faBneHns
3. MoaroToBKa K caMOCTOATENIbHOMY U3MePEeHNIo apTepuasibHOro fassieHns
3.1 YcraHoBka / 3aMeHa baTapeek

3.2 YcTaHoBKa faThl 1 BpemeHn

3.3 [lecaTb 30/10TbIX MPaBWI U3MEPEHIA apTepuasnbHOro aBieHns
3.4 HanoxeHune MaHxeTbl

4. U3mepeHune apTepnanbHOro AaBneHna

5. Hactpoiika pyHKUUM coxpaHeHus

5.1 CoxpaHeHue pe3ynbTatos U3MepeHns

5.2 BbI30B pe3ynbTaTtoB U3MepeHua

5.3 Ynanexue pe3ynbTatoB U3MepeHns

5.4 0bcnyxmBaHue B rocTeBOM pexiume

6. Unaukaums ownbok

7. 3HayeHne CMMBOJIOB

8. YKasaHusa no 6e30MacHOCTV OTHOCUTENBHO BaLLEro 3A0POBbA
8.1 Yka3aHua 19 CaMOCTOATeIbHOrO U3MepeHns

8.2 ApUTMUK, HapYLLEHNA CEPLEYHOr0 pUTMa

9. Yxop, 3a npu6opom

10. KomnnekTyiowme aetanu n 3anacHble Yactu

11. 3aHeceHne nokasaTesneli apTepuanbHOro faBieHNA B KOMMbIOTEp
12. Ycnosusa rapaHtum

13. TexHuyeckue xapakTepucTukm

14. dnekTponuTaHune, yKasaHusa no yrunusauum

14.1 batapeiiku, 610K nuTaHUA

14.2 Ytunusaumsa

15. YKka3aHus no 6e3onacHocTy Npu 0GpalLeHun ¢ npudopom
16. 3aKoHopaTesNIbHble MON0XEHNA NNPEKTUBLI

17. Yka3aHua OTHOCUTENbHO METPONOrnyeckon noBepKu

18. YKa3aHuUs OTHOCUTENIbHO peXumMa Kanubposku:

19. KoHTaKTHbIE faHHble pnsa BOMPOCOB KJINEHTOB
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[ No-pycckn

Kateropus Cucronnyeckoe fasiieHne Jlnacronnyeckoe fasieHne
onTUmasbHoe 00 120 Mm pT. CT. 110 80 MM pT. CT.
HOpMaJibHoe 10 130 Mm pT. CT. 110 85 MM pr. CT.

npenenbHo AonycTumoe

130 — 139 mm pr. CT.

85 —89 mm pr. cT.

rmnepToHnA I'IepBOI;I CTeneHn

140 — 159 mm pr. cT.

90 — 99 MM pT. CT.

rMnepToHnA BTOpOI;I cTeneHn

160 — 179 mm pr. CT.

100 — 109 mm pr. cT.

TUNEepTOHNA TPeTbell CTeneHn
1. BBegeHue

YBaxaeMmblil nokynaresb!

Mbl pagibl, 4T0 Bbl nprobpenu npubop ans
13MepeHIa apTepuasbHOro fiaBaerua Gupmel
HARTMANN. ToHomeTp Tensoval duo control
ABNIAETCA BbICOKOKAYeCTBEHHbIM MPOLYKTOM
ANA NOSIHOr0 aBTOMATNYecKoro n3MepeHusa
apTepuabHOro aBneHna Ha nneve. OH
npefHasHayeH AnA UCMob3oBaHnA B
KIMHIYeCKIX 1 JOMALLHIX ycnoBusAx. He Tpebya
npeaBapuTeNbHOI HACTPOIKIA, NyTeM YA0OHOrO
aBTOMATINYeCKOro HakayuBaHusa, 3ToT npubop
M03B0AAET NPOCTO, ObICTPO U HaflEXHO
13MepUTb CUCTONNYECKO. 1 AnacTonnyeckoe
[JaBJieHue, a Takxe YacToty nynbca. Kpome
TOro, OH MOXeT 00paTuTL Balue BHUMaHWe Ha
BO3MOXHOCTb HeperynapHoro cepaLebnerus.

Xenaem Bam 1o6poro 300poBbs.

2. 06was nHdopmaums ob apTepuanbHOM
RaBneHnn

2.1 3HaueHue noKasateneii apTepuanbHoOro

naBneHns

YTo6bl ONpegenuTh Balle apTepuanbHoe

[LaBfieHne, noTpebyeTca n3mepuTh ABa

nokasarens:

B cucTonnyeckoe (BepxHee) AasseHne: 0HO
BO3HMKAET NpU COKPALLEHN cepaua u
BbITANIKMBAHNIA KPOBY B KPOBEHOCHbIE COCY/bI,

B [vacTonnyeckoe (HUXHee) faBreHne: OHo
Hab/toaaeTcs, Koraa cepae pacciabneHo u
CHOBA HAaNOJIHAETCA KPOBbIO.

B 3HaueHus apTepuanbHoOro AaBeHNs
N3MePAIOTCA B MM pT. CT.

Bbille 180 MM prT. CT.

Bbile 110 mm pr. CT.

BcemupHas opranu3auns 30paBooXpaHeHus
(BO3) 1 MexayHapozaHoe 06LLeCTBO r1nepToHuu
(MOT) pa3paboTanu Bblleyka3aHHyio
KnaccudnkaLmio 3HaYeHuii apTepuanbHoro
NaBneHus:

O BbIpaxeHHOW rnnepToHnK (BbICOKOe
apTepuasnbHoe fiaBeHue) peyb et TOrAa,
Korfa npu n3mMepeHnu apTepnanbHoro
[aB/IeHNA 3HaYeHNe CUCTONNYeCKoro AaBneHua
cocTasnAet kak MuHuMyM 140 MM pT. CT. n/unn
3Ha4eHne AnacToNnyeckoro AaBneHuns — Kak
MUHUMYM 90 MM pT. CT.

B Lles1oM, 0 NOHWXEHHOM apTepuanbHOM
[aBneHnn (TUnoToHMI) peyb WAET, KOrfa 3HayeHne
apTepuasibHOr0 AaB/eHNA He NpesblllaeT
105/60 MM pT. cT. Tem He MeHee, rpaHnLy
MeXy HOPMasibHbIM 11 MOHUXKEHHbIM
apTepuasbHbIM [JaBfleHneM HeBO3MOXHO
OMpefeNinTb Tak Xe TOYHO, KaK rpaHunLy Mexay
HOPMabHbIM 1 NOBbILLEHHbIM apTepuanbHbIM
[JaB/eHneM, Kak onucaHo Beille. Moxanyncra,
Y4NTbIBAITE, YTO B OT/IMYME OT BbICOKOrO
JABNIEHNA NPU HASKUX 3HAYEHWUAX apTeprasbHoro
[aBNeHNA, Kak NpaBsuio, He 0Xu1LaeTca
BO3HWUKHOBEHUA PUCKa AA 300POBbA.

2.2 3HayeHne caMoCTOATENIbHOTO
M3MepeHnsa apTepuanbHOro AaBneHmna
OCTOAHHOE BbICOKOE AABNEHNE 3HAYUTENBHO
MOBbILIAET PUCK BO3HIKHOBEHWA APYrinX
3abos1eBaHuil. Bo3HuKaloLne BcieacTeme
3TOr0 paccTporCTBa OpraHi3ma, Takue Kak,
Hanpumep, nHMaPKT MUOKaPAA, NHCYNbT 1
OpraHuyeckue NoBpexaeHna 0THOCATCA K
Hanboree YacTbiM NpUYUHaM CMepTH B MAPOBOM
macluTabe. Takium 00pa3om, exenHeBHbIN
KOHTPOJIb apTepnanbHOro AaBeHNA ABNACTCA
BaXHOI MepoliA, KoTopas NOMOXeT yoepeyb
Bac o1 3Tux pnckos.

No-pycckn [

3. MoproToBka K camocToATeNbHOMY
M3MepeHunto apTepnanbHOro fasneHns

3.1 YcraHoBKa / 3amMeHa GaTapeek
OTKpOIATe KpbILLKY OTCeka ANA 6atapeek Ha HUXHel
yacTin npubopa Nerkum HaxaTtinem Ha 3aLLesky.

Mepes nepBbIM NpUMeHeHeM npnbopa
06A3aTeNbHO CiefyeT NpaBuIbHO
YCTaHOBUTb JATy/BPeEMS, 4Tobbl BCe (yHKLIN
CoXpaHeHns/ OLeHKIN hyHKLMOHNPOBaNK

npaBusIbHo.

YcTaHoBUTe YeTbipe baTapeiiku (Tun AA) Tak,
4TOObI NONOXUTENbHAA (+) 1 OTpULATeNbHAA (-)
nonApHOCTb Ha baTapeiikax coBragana ¢
MapKnpoBKOiA B oTceke Ans batapeek. Mpu
HecobnoeHU NoNAPHOCTY Npnbop
(yHKLMOHMPOBATb He ByfeT, 1 MoXeT
BbITeKaThb NeKTponuT batapeek!

—=| Ha ancnnee muraer nesas
om,’{ N e undpa (nHamKatop AHA). Bl
MOXeTe U3MEHUTb [eHb
HaXxaTueMm KHOMKM i (+) nu
# (-). Hanpumep, ABOAHBIM HaXaTeM KHOMKM
7 (-) nata yctaHaBMBaeTca Ha 29 fekabps.
TekyLLWil [leHb COXPaHAETCA HaXaTieM KHOMKM
START/STOP.

Tenepb MUraeT Npasoe Yucno,
0603HavaloLLee MecaLl.
YCTaHOBUTb MECAL, MOXHO
Takxe HaxaTuem KHomok

o (+) W B (<) ¥ COXpaHnTb C NoMOLLbIO
kHonkn START/STOP.

-3
DATE3 -8

Tenepb NOABNAETCA MHAMKATOP
roga 2011. 310 3Ha4eHwe Bbl
TakKe MOXeTe U3MeH!Tb
BbILLIEOMMCAHHBIM CMIOCOOOM
11 COXpaHUTL HaxaTnem kHonku START/STOP.

-
YEAR ;U VAl

3aTem Bbl MoxeTe nepentu K
ycTaHoBke BpemeHu. Ha
[UCIIee MIAraeT NeBoe Yo,
koTopoe cootsetcTByeT 12:00.
Ecnn xenaemoe Bpemsa B Yacax yCTaHOB/IEHO,
COXpaHuTe ero Haxaruem KHonku START/STOP.

] el
TIME. 'E on

Tenepb MUraeT npasoe Ynaio.
Tenepb Bbl MoxeTe U3MeHUTb
yKasaHue BpeMeHi B MIUHYTaxX
11 COXPaHNTb €ro Haxartnem

[ sl
e $ 200

3.2 YcraHoBKa Aathbl U BpeMeHu

Ecnun Bbl BCTaBunm 6aTapeiikin B nepBbiii pa3
UAN YCTPAHUAY WX C LieNbIo 3aMeHbl, To npubop
aBTOMaTNYecKn nepekmtoyaeTca Ha (yHKLMo
«[lata/Bpems». Bbl Takxe MoxeTe B noboe
BpeMs U3MEHATb YCTaHOBKY AaTbl 11 BPeMeHN
nyTemM HaXaTuA KHOMKM CTapTa B BbIK/IOYEHHOM
COCTOSHIN B TeYeHWe 5 CekyHa,.

Mpu nepBOM NpUMeHeHNM NOABAALTCA YUCO «31»,
03HayaloLLee fieHb, 1 Yncio «12», 03Havatollee
MecAL,. 310 cooTBeTCTBYeT Aate 31 Aekabps.

kHomkn START/STOP.

Mpn 3ameHe 6aTapeeK nokasaresu

apTepnanibHOro AaBieHna B NamATh
coxpaHatoTca. [laHHble aatbl Takxe
COXPaHAKTCA B MaMATHA, a BPEMA HYXHO
yCTaHaB/IMBATb 3aHOBO.
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3.3 [lecATb 3010TbIX NPaBWJ U3MepeHns
apTepnanbHOro fassieHns

(l\\ 5min| 1. [lo Hayana usmepenua

- BblepXuTe nay3y kak MIUHUMYM

- 5 muHyT. [laxe pabota 3a

MUCbMEHHbIM CTONIOM MOBbILLIAET
CCTONNYECKOe apTepuasbHoe
[aBJIeHne NpUMepHo Ha 6 MM

pT. CT., @ ANACTONNYeCKoe — Ha
5 MM pT. CT.

2. He neiite kocbe 1 He kypute
B TeYeHle yaca nepef
n3MepeHnem.

wc 3. He n3mepaiTe fasnexue npu
CUABHOM MO3biBE K
(J MoYencnyckauuto. Mosubii
m MOYeBOi My3bIpb MOXeET
MPUBECTY K MOBBILIEH IO
apTepuanbHoro asneHns
npuMepHo Ha 10 MM pr.CT.

@ | 4. V3mepeHne cnenyet npoBoauTb
Ha cBOOOAHOIN OT ofeX/bl
pyke, caA B yAOOHOM
BEPTUKAIbHOM MOJIOXEHUN.

5. Mpwn ncnonb3oBaHnu ToHOMETpa
C MaHXeTol Ha 3anAcTbe, BO
BpemA u3MeperIs HeObXOANMO,
4T06bI MaHXeTa pacnonaranach
Ha yposHe cepaua. Mpu
1NCMONb30BaHUN TOHOMETPA C
MaHXeTO Ha Ne4yo MaHxeta
aBTOMaTUYeCKI HaXOANTCA Ha
NpaBUILHOM YPOBHe.

6. Bo Bpema u3mepeHns Henb3A
% OBUraTbCA 1 FOBOPUT.

> Pa3roBop noBbILLaeT JaBneHue
Ha 6 — 7 MM pT. CT.
7. Mexgy [iByMA U3Mepernamu
HeoOX0oAMMO BblfepXaTb nay3y
1min “
[ ) [ ) He MeHee OfJHOW MUHYTHI N8

@ @ TOT0, YTOObI YMeHbLINTb

[aBJieHre Ha cocyLbl 1
MOAr0TOBUTL X K 04epeHOMY
N3MEPEHNIO.

8. BHecuTe pesynbTaThl N3MepeHus
B [IHEBHIK y4eTa U3MepeHuit:
B [IHEBHUKe, HapALZY C
X\p|  Pesynbratamn nsmepenus
apTepnanbHoro fasneHns,
BCeraa ykasbigaiire gaty u
BPEMA U3MepeHNs, a Takxe
Ha3BaHue 1 [,03y NPUHATOrO
JIeKapCTBEHHOTO Mpenapara.

9. 3mepaiTe apTepuansHoe
[faBnexue perynapHo. flaxe
ec/I nokasaTenn yayyLuanCh,
C LiefIbio KOHTPOIA Bbl LOMXKHE
npofoMKaTh PerynapHo
13MepATb apTepuanbHoe

[laBNeHme.

9.00 10.Bcerga n3mepante
apTepuanbHoe fiaBneHue B 0QHO
11 70 e BpemaA. Mockonbky y
yesioBeka B TeYeHue aHs

18:00

peructpupyercsa
npu6nusutensHo 100 000
pa3NNYHbIX NoKasarenen
apTepuabHOro JaseHus,
e[INHNYHbIe 3MepeHns He
MMeIOT 3HayeHuA. ToNbko
perynapHoe usmepeHue B
O[IHO 1 TO Xe Bpems CyToK B
TeyeHue NpoJosKUTENIbHOrO
nepuoda BpeMeHn no3sosaet
DOSDXHBIM 00Pa3oM OLeHUTb
apTepuasbHoe aBieHue.

ﬂ [JlanbHeiilune ykasaHus:

B |13mepeHue ciefyeT NpoBOAUTb B
CMOKOHOM MeCTe, B pacciabieHHOM 1
yL,o6GHOM NMONOXEHNN CUAA.

W [laBneHre MOXHO U3MepATb Ha MPaBow nau
neBoii pyke. MpennoyTuTeNbHO M3MepATb
[iaBJieHue Ha Toi pyKe, rAe nokasatenn
BbILLE.

W Bcergia n3vepanTe AasieHne Ha OQHON 1
TOW Xe pyKe, MOJOXMB ee Ha MOACTUIKY 1
paccnabus npennseybe.
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3.4 HanoxxeHne maHxetbl

lepen HanoXeHNeM MaHXeTbl BCTaBbTe
KpacHbIli COeAUHUTENbHBIN LWTekep TpyoKu
MaHXeTbl B KPaCHbI pa3beM Ans NOLKII0YeHNA
MaHXeTbl C JIeBOW CTOPOHbI Npubopa.

13MepeHie crieflyeT NpoBoANUTb Ha CBOGOAHON
OT Ofiex bl pyke. EC/M MaHXeTa HaxomnTcs B
MOSIHOCTbIO PA3BEPHYTOM BUfE, NMPOAEHbLTE
KOHEL, MaHXeTbl Yepes MeTannyeckyio ckoby,
4T06bI 06pa3oBanacy netns. Mpn 37om
3aCTeXKa-NMNY4YKa LOMXHA HAXOANTbCS
CHapyXy. Bo3bMUTECH 3a A3bI4OK MaHXETb
(cM. U306paxeHue Ha BHYTpeHHel CTOpOHe
0610KKIN MHCTPYKLMM MO 3KCNyaTauum) u
HaTAHUTE MaHXETY Ha PyKy.

\//_/r(////

Bblemka (cM. 1306paxeHue Ha BHYTpeHHel
CTOPOHE 0B0KKM MHCTPYKLMY NO IKCyaTaLum)
MaHXeTbl HaMPOTUB A3bI4Ka [LOMKHA HAXOAUTHCA
Ha N1oKTeBOM crube. Tpybka 4OMXHA HAXOANTbCS
nocpenyHe NOKTEBON AMKI 1 ObITb HAnpaBrieHa
B CTOPOHY NafOHMU.

Tenepb C1erka COrHUTe pyky B JI0KTE, BO3bMUTE
BOGOAHBIN KOHEL, MaHXeTbl, Tyro 0bepHuTe ero
BOKPYT PyKM 11 3aCTErHITE 3aCTEXKY-NNNYYKy.

MaHXeTy CleflyeT Hak/aablBaTb JOCTAaTOYHO
MIOTHO, HO He CUMbHO Tyro. MakxeTa
HasnoXeHa NpaBubHO, eCIN MEXY MaHXeTOoM 1
PYKOIA Bbl elLe MoXeTe MPOCyHyTb [iBa Nasblia.
Y6enuTech B ToM, 4T0 TpyGKa He MoBpexaeHa U

Ha Heil HeT nepern6os.

MOMHWTE, 4TO HempaBIIbHOE HaNoXeHMe

MaHXeTbl MOXET NPUBECT K UCKaXEHUO
pe3ynbTaToB N3MepeHuil. MapkupoBka Ha
KOHLLe MaHXeTbl NoMoxeT Bam npu BbiGope
NpaBUIbHOMO pa3mepa MaHxeTbl. benas
CTpenka [JOMKHa yKa3biBaTb Ha OMpefeneHHoe
MecTo B Mpefiesiax pa3mMepHoil Wkanbl. Ecin
6enas CTpesika HaxoauTcs 3a npegenamu
WKarnbl, Bam HeobxoauMa MaHxeTa apyroro
pasmepa (cM. pasgen 10 «KomnneTyioline
LETasu 1 3anacHble 4acTuy).

N\

4. 3mepeHue apTepuanbHOro AaBneHns

Mbl pekoMeHzyeM M3MepATb apTepuasnbHoe
[aBMeHue B NoNOXeHn Cuas, npu 37om Bawa
CMHa [LOMXHa OMMPaTbCA Ha CINHKY CTyAa.
MoctaBbTe 06 CTOMbI NOMHOCTBIO Ha Mo, Npy
3TOM 06€ HOTY [LOMXHbI GbITb CBEAEHbI BMECTe.
He nepekpeLuynBaiite Horu. PaccnabsTe
npeanseybe U MoJ0XUTe PYKy NafoHb0 BBEPX
Ha NOACTUAKY, NPK 3TOM NPOC/IeANTe 3a Tem,
4T0ObI MaHXeTa Oblia PacnosiokeHa Ha ypoBHe

cepaua.

Bkntoyaiite npubop TonbKo Nocsie HanoxeHua
MaHXeTbl, T.K. B TPOTUBHOM C/ly4ae 130bITOYHOE
[NaBJIeHIe MOXET MOBPeaUTb MaHXeTy.
Haxmute KHonky START/STOP.
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MosiBNeHNe BCeX CETMEHTOB ANCTIes,
COMPOBOXAAEMOe MUraioLLeit YacTbto cronbua
NHAMKATOpa MPOrpecca, CBUAETENbCTBYET O TOM,
470 NPNGOP BbINONHAET ABTOMATUYECKYIO
MpOBEPKY U FOTOB K M3MEPEHNIO.

Mocne 3T0r0 HaynHaetcsa
aBTOMaTnyeckasa Haka4vka.
Mocne gocTxeHmna
HeobXoMMOro iaBneHuns
HaKa4yku TPy KOPOTKUX
3BYKOBbIX CrHasla yKasblBatoT
Ha Ha4aslo USMEePEHNA. 3atem nocne BbIMyCKa
BO3yXa 13 MaHXeTbl Ha4NHaeTca npouecc
N3mepeHna.

Ecnm Tpebyetca bonee Bbicokoe AaBeHe

Hakauku, Bbl MoXeTe omycTuTb npoLiesypy
noakayku. CHoBa HaXMUTe 1 yAepxuBauTe
CuHioto kHonky START/STOP cpa3y nocne Hayana
npoLiecca Hakayku, noka He byaer JOCTUrHYTO
XeflaemMoe 3HayeHue aBaeHna B MaHXeTe.
lMocneaHee [OMXHO NPeBbILLATh CUCTONNYECKOe
(BepxHee) AaBieHne npuMepHo Ha 30 MM pT. CT.

3a X0L0M M3MepeHns Bbl MoxeTe CefnTs ¢
MOMOLLbIO MHANKATOPa nporpecca. Bo Bpems
(hasbl Hakauku CTonbeL uHaukaTopa pacret, a
BO BpeMms (ha3bl N3MepeHUs CHOBA MOHUXAETCA.
Bo Bpems u3mepeHus Bbl BUZNTE TaKXKe CUMBOSbI
IBYX METOL,0B M3MePEHNsA TexHonorum Duo
Sensor. OHU MOKa3bIBAIOT, NPABUILHO NN
(YHKLLMOHUPYIOT CeHCOpbI. Kpome Toro, CUmBosI
cepfiua 0Tobpaxaert 4acToTy Ballero nyssca,
KOTOpbIi TakXe U3MepseTCa.

MosBReHIe 3ByKOBOTO CUrHana
CBUETENBCTBYET O 3aBepLUeHNN
npouecca umeperus. Ha
AUCnnee 0AHOBPEMEHHO
0T0OPAXAIOTCA OAUH MOf,
OZHWM MoKa3aTenu
CUCTONINYECKOTO 11 INACTONINYECKOTO [aBEHNS
11 YacToTbI NyNbCa.

lpumedaHue: ecin BO Bpems U3MepeHus

Bbl N0 kakoi-nnbo npuyuHe xotuTe
npepBaTh NPOLECC U3MePEeHIs, MPOCTO HaxXMuTe
kHonky START/STOP. Mpouecc Hakauki 1
3MepeHNA NPepbIBaeTCA, U flaBeHne
ABTOMATUYeCKM CHIXKARTCA.

Ecnm nog nokasatesniem nynibca nosBAseTcs 1ot
cunpon A®-, 70 370 3HauWT, YTO NPUGOp BO
BPEeMs 3MepEeHNs YCTaHOBIN HeperyasapHyto
4aCTOTY CepAeYHbIX COKpaLLeHuit. BronHe
BO3MOXHO, 4TO JBUXEHNE Tefla U pasroBop
MOBAVANN Ha Pe3yNbTaT U3MepeHus. Vi3meperne
nyuLUe BCero noBTopuTh. OfHAKO, €N 3TOT
CUMBOJT PErYNAPHO MOABAETCA NPY U3MEPEHNAX
BalLero apTepuasnbHoro aseHus, Mbl
pekomeHzyeM Bam nposepuTs put™ Batuero
CepaLa y Bpava.

o OKOHYaHMU U3MepeHua CneBa Ha aucnnee
MOABMAOTCA CUMBOJTI §F N 3. F COOTBETCTBYET
pe3ynbTaTaM U3MepeHIs NepBoro nosb3oBaTenA.
Mo, CUMBOJIOM B MOTYT GbiTb COXpaHeHb
pe3ynbTaTbl M3MepeHUA BTOPOro nosib3oBarens
(cm. nyHkT 5.1. CoxpaHeHue pe3ynbTaToB
n3MepeHns).

[ins BbIkNtOYeHNA Npubopa HaxmuTe KHOMKy
START/STOP, B npoTuBHOM Cny4ae npubop
OTK/IOYNTCA aBTOMATUYeCKn Yepe3 3 MIHYTBI.

5. Hactpoiika chyHKUMK coxpaHeHus

5.1 CoxpaHeHue pe3ynbTaToB N3MepeHuns

B npuGope ecTb [Be KHOMKIA NaMATY §f U 1,

C MOMOLLbI0 KOTOPbIX MOXHO COXpaHUTL
pe3ynbTaTbl U3MepPeHNA ABYX PasHbIX
nosib30BaTenieil. i COOTBETCTBYET pe3yibTatam
W3MEpEHWs epBoro Nosib30BaTens, i —
pe3synbTaTaM U3MepeHis BTOporo inua. Mocne
OKOHYaHWA U3MepPeHNs, 0 YeM CBINAETeNbCTBYeT
LJIMHHBIN 3BYKOBOI CUTHAN, NyTeM HaxaTua
KHOMOK f W11 B MOXHO 3aperncTpupoBarb
pe3synbTaT U3MepeHua CoOTBETCTBYIOLLLEro
nonb3osatena. Perncrpauns BO3MoXHa A0 Tex
nop, Noka 3HayeHus 0TobpaxatoTca Ha aucnee.
[pw OTCYTCTBMW perncTpaLnm pesynbtar
13MepeHns aBTOMATUYeCKU COXPaHALTCA B
oTobpaxaemoit Ayerke NamATy.

BmecTe ¢ pe3ynbratamu U3MepeHui CoxpaHaeTcs
TakXe Bpems 13MepeHus, 4ToObl COOTBETCTBEHHO
onpefensTb, Hanpumep, CpefiHne nokasarenu
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YTPEHHWX UIN BEYEPHUX n3MepeHuit. Mo3Tomy
COXpaHsieMoe B NamMATIA Npubopa Bpems [OKHO
COOTBETCTBOBATH (haKTUYECKOMY BPEMEHU CYTOK
(cm. pasgen 3.2 «YcTaHoBKa AaThl 1 BPEMEHI).

5.2 BbI30B pe3y/ibTaTOB U3MepeHna

ToHometp Tensoval duo control nmeet

cnepytoLLve A4tk NamaTi (@QHanornyHo

pekoMeHfaLnAM EBponeiickoro obLLecTBa

runeptoHun (ESH))

M AYeilka NaMATI OTAENbHbIX Pe3ynbTaToB
13MepeHni

B CpefiHee 3HayeHue BCex M3MepeHHbIX
pe3ynbTaToB apTepUaNbHOro faBieHus Ha
nosb3oBatens

B CpefiHee 3HaueHue YTPeHHUX 3MepeHi

M CpefiHee 3HayeHne BeYepHIX N3MepeHni

[InA BbI30Ba AaHHbIX 113 NaMATH, NPUOOP LOMXKeH
HaXO[MTLCA B BbIKIOYEHHOM COCTOAHUN. YTOOI
BbI3BaTb 3aperncTpupoBaHHble 3HaYeH!A NepBoro
n0J1b30BaTeNsl, HAXMUTE §f, 3HAYEHUs BTOPOro
nonb3osarens — f1. Ha ancnnee otob6paxaercs
CUMBOJT 5f WU BF COOTBETCTBEHHO. TOHOMETP
Tensoval duo control pa3nuyaeT pesynbTatbl
YTPEHHIX 1 BeYEPHUX N3MeEPEHNI.

CHavana otobpaxaeTca cpefHee 3HayeHue
YTPEHHIX N3MepeHnii nocneaHnx 7 AHei ans
BbIGPAHHOrO NOsb30BaTeNA 37 (A 03HaYaeT
CpefiHee 3HaueHue, a 7 — ceMb JHeir). Mocne
HOBOTO HaXarTus KHOMKM % WK §F Ha AuCnee
NOABNAETCA CpefHee 3HaYeHne BeYepHIX
MOBTOPHOIO HaXaTnA Ha KHOMKY NamATh
BbI3bIBAETCA CPEHee 3HaYeHMe BCeX N3Meperuit
[A7]. KonnyecTBo coxpaHeHHbIX pe3ynbTaros
n3MepeHnit 0TobpaxaeTca nonepemMerHo ¢
cumBonom ,A”. Tpu Kaxaom fanbHerLem
HaXaTlW Ha KHOTIKY fF WM B N00YepesHo
NOABNAIOTCA — HAYNHAA C CAMOTO NOC/EAHEro
3HaYeHNA — BCe COXPaHEHHble pe3ynbTaTl
nocneaHnx 60 U3MepeHnii ¢ ykaaHuem BpemeHH,
[aThl 1 rofa, a Takke C CUMBOJIOM YTPeHHero
WK BeyepHero umepeus (4[5 (01 o3Havaer
nocnesnHee n3mepeHne, 02 — npeanocnesHee
n3mepenue 1 7.4.). C npomexyTkom B 2 — 3
CeKyHIbl MeHAETCA NHANKALWA BpeMeHU, AaTbl
1 rofa pesysbTata n3MepeHns.

anI KaXxnom Llare nHankaumm namaTi

MOXHO OCYLLIeCTBNATL NepekntoyeHne
OT OAHOr0 nosib3oBatesia K Apyromy nytem
HaXaTnA COOTBETCTBEHHON KHOMKM NamATy
Apyroro nosib3oBatenis.

} o 878 | ToHomeTp Tensoval duo
.o

o e
AN F ,_-: control coxpaHsieT 10 60

e §™) 5= | PE3YNbTATOB U3MEpEHNs

T (= T

0JHOT0 LA (B W ).

83 Camomy nocneaHemy
rokasatesio Bceraa
npucBanBaeTca Homep 1. B ciiyyae 3anonHeHuns
BCEX AYeeK NaMATU Camoe CTapoe 3HaueHue
yaansetca.

[A7)>[m7)> (7 |5 [z >[z2)
* (€ #C RS [

MpumeyaHue: ToHometp Tensoval duo

control BbINOHAET peKOMeHAALIN
EBponerickoro o6LuecTBa rmnepToHum 1
pa3nnyaeT 3HaYeHNA YTPEHHVX 1 BEYEPHUX
n3mepeHnit. C MefuLMHCKON TOYKM 3peHuns
370 pa3fieNieHne o4eHb BaXHO, MOCKOMIbKY
apTepuanbHoe AaBNieHMe B TeYeHe CyToK
13MeHseTca. bnarofaps Takoil nHdopmatuy,
Balu Bpay B c1y4ae MeAMKaMeHTO3HOro
JIeYeHNs apTepuanbHoro AaBaeHnsa noyyuT
ele bonee ToYHble fiaHHble ANA Bblbopa
MPaBUILHOTO JIeYeHNA.

Tony4eHHbI pe3ynbTaT OTHOCUTCA K YTPEHHNM
N3MepeHnAM, ecin 3MepeHne OCyLLeCTBAETCA
B nepuog, ¢ 0.00 o 12.00 yacos, a ecn
13MepeHne NpoBoauTCA B nepuog ¢ 12.01 fo
23.59 yacos, TO pe3ynbTar U3MepeHs OTHOCUTCA
K BeYepHUM n3meperuam. Moxanyincra,
CTapanTech U3MepATb JaBieHue yTpom 1
BEYepOM BCerja B 0OJHO 1 TO e Bpema.

Obuee CpefHee 3Ha4yeHne BblYNCIaeTca Ha
O0CHOBE BCeX COXPaHeHHbIX pe3ynbTaToB
N3MepeHna COOTBETCTBYHOLLETO NnLa. B cnyyae
Hannyna B NaMAT ABYX pe3ynbTaToB
I/I3MepE‘HVII7I CpeLHee 3Ha4eHne paccHnTbiBaeTca
Ha OCHOBE 3TUX ABYX Pe3yNbTaToB. Ecm B
NaMATA NPUCYTCTBYET TOJIbKO OANH pe3ynbrat
M3MepeHMM, OH COOTBETCTBYET CpefiHeMYy
3Ha4YeHuto.
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Ecnm B namaTyh He nmeeTcs
HUKAKNX YTPEHHIUX un
BEYEPHINX M3MepeHNii B
nocieaHne cemb AHed, To Ha
LUCTIee BMECTO CPELHMX
3HaYeHNi YTPEHHUX UK
BEYEPHNX U3MEPEHNIA MOCTELHNX CeMU iHeil
0TOGpaXaloTcst YepTouKu. ECn BO BCelt namaTu
BOOGLLE HEe MMeeTCA HUKaKVX 3HaueHuil, T
4epTOouKI 0TOBPAXATCA TakKe 1A YKa3aHus
061Liero CpefiHero 3HayeHuA.

Ecm Bo Bpems 13meperus Gbina

yCTaHOB/EHA HeperynapHas Yactota
CepaeyHbIX COKPALLEHNH, TO 3Ta MHdopMaLua
19 TaKkKe COXpaHAeTCA, a NpU BbI30Be
nokasartens u3MepeHus B namaTi npubopa
0TOOPAxXaeTca BMECTe o 3HaYeHNEM
CUCTONINYECKOTO 11 INACTONMYECKOTO IABIIEHS,
nyNbCOM, BpeMeHeM, aToi 1 FofoM.

Bbl MOXeTe B 11060/ MOMEHT npepBaTb npoLiecc
BbI30Ba COXPAHEHHBIX [aHHbIX, HaXaB KHOMKY
START/STOP. B npoTrBHOM CJly4ae aBTOMaTnyeckoe
OTK/lo4eHue Nprnbopa CcocTouTCA NpUMepHo
yepes 30 cekyHA. Mpu npepbiBaHnn nofa4n
NUTaHNA, Hanpumep, Npu 3ameHe Gatapeex,
BHeCeHHble B NaMATb AaHHble COXPAHAKTCA.

5.3 YpaneHue pe3ynbtaTtoB U3MepeHus

Bbl MOXeTe yanuTb COXpaHeHHble AaHHble
OTAENbHO A1 5 v 7. [LNA yaaneHus Bcex
pe3ynbTaToB U3MepeHuii OHOrO NoMb30BaTeNs
HaXMWUTE KHOMKY COOTBETCTBYIOLLEN NaMSATL i
nnw 3. Ha aucnnee nosBnseTcst CpefiHee 3HaueHue
YTPEHHIX U3MEepeHuil 3a NoCeHINe CeMb AHei.
Ecnm Bbl CHOBa HaxumaeTe KHOMKY NamaTi u
JepXnTe ee HaxaTtoil B TeyeHne 4 cekyHp, Ha
AVCnAee HaunHaIoT MUraTh Bce LMdpbl U 3HaKN
33 UCKIIOYeHreM  uau 5. Ecn Bl gepxure
KHOMKY MamATN HaXaToll B Te4eHune JanbHei-
WX 4 ceKyHf, BCe [laHHble BbIOPaHHOro
nonb3oBaTtena yaanawTca. Ha gucnnee
BbICBEYMBAETCA T VNN 3.

Ecnn Bbl X0TUTe yAANUTb OAMHOYHbIE 3HAYeHS,
BbI30BUTE COOTBETCTBYIOLLEE OANHOYHOE 3HAYeH e
(M. 5.2) 1 HaXMUTE OTHOCALLYIOCA K HEMY
KHOMKY NamsATIA B TeYeHune 4 CeKyHA, 4Tobbl
n306paxeHue Ha4ano MuraTb. focse Haxatusa
KHOMKY B TeYeHme fanbHerLmx 4 cekyHz
COOTBETCTBYIOLLEE OfINHOYHOE 3HaueHe
yoanserca. Ha aucniee BbICBEYNBAETCA 5 UM 1.

MpuMeyaHue: ecn Bbl npexzaeBpemMeHHO

OTNYCTUTE KHOMKY NaMATH, [aHHble He
6ynyT yaanewsl. Ecnu Bbl yaanseTe ofuHouHoe
3HaYeHe, ero MecTo B MamATH 3aHNMaeT
aenytoliee Gonee cTapoe 3HadeHue U3mMepeHus.
B pe3ynbTaTe yaaneHus 04HOro 3HayeHus
U3MEpEHWs NPONCXOAUT HOBOE BbIYMCIIEHNE
COOTBETCTBYIOLLMX CPEAHUX 3HAYEHMW.

5.4 06cnyXuBaHme B roCTEBOM pexume
Mpu 3kcnnyatauuu ToHometpa Tensoval duo
control TpeTbUM NMLIOM peKoMeHyeTca
1NCNO/Ib30BaHIe TOCTEBOrO Pexmma, KoTopbii
HeobXoaMM B TOM C/yyae, KOra pesynbtar
3MepeHNsA He COXPaHAGTCA HIN B OIHOM 13
[BYX AYeeK NamMATV gF WU 5.

Takum 06pa3om He HapyLIaKTCA CpedHue
3HAYeHINA U PerUCTPALMOHHBIA P AaHHbIX
0601X OCHOBHbIX M0Mb30BaTeNeli npnbopa.

™ 15°38) [INA NpoBeaeHIA n3MepeHus

: :E: B rOCTEBOM PeXuMe npoLecc
s 0 8| V3MepeHIa MOXHO 3anycTuTb
E ¢ ¥ onHoBpeMeHHbIM HaxaTiem
" 53 o6enx kHonok namsy TV
Haxatue kHonku START/STOP
He Tpebyetcs. Bo Bpems 1 NoCIe OKOHYaH!A
U3MepeHns Ha Aucniee psaoM C pesynibTatamu
N3MepEHNs BbICBEYNBAIOTCA OIHOBPEMEHHO 06a
cumBona Tt v . Takum 06pa3om pesynibtar
N3MEpEHNs He NPUCBANBAGTCS HI OIHOMY W3
NN, 1 JaHHbIE He COXPaHAITCA.

B rocteBom pexume oTK/OYeHNe nprbopa
OCYLLECTBAIAETCA NyTeM HaXaTusa KHOMKM
START/STOP. B npoTusHOM cilyyae npubop
OTK/I0YAETCA aBTOMATUYECKM Yepe3 3 MUHYTbI.

6. Unaukaumsa ownbok

Owunbka Bo3moxHas npuymuHa YctpaHeHue

BO3HMKHOBEHWA OLINOKN
Mpubop He OTcyTCTBME, HenpaBubHas MposepuTb baTapeliku; npu
BKJ/H0YaeTCA YCTaHOBKa W1 Pa3pAXeHHOCTb HeobXoMMOCTH, YCTaHOBUTb YeTbipe

Gatapeek.

HoBble GaTapeiiki Takoro e Tuna.

Bnok nutaHua nogkntoyeH
HENPaBWIbHO UJIN HEeNCNpaBeH.

0becneyutb noaktoueHue boka
NUTaHUA B pasbem C 3aaHei
CTOpOHbI Nprbopa

He ocywiecrTenaerca
Hakayka MaHXeTbl

CoeflHNTENbHbI LUTEKep TPYOKM
MaHXeTbl BCTaBNEH HeHaJJ1exallum
0bpa3om B pa3bem npubopa.

MpoBepuTH MOAKMOYEHIE KPACHOTO
LUTeKepa MaHXeTbl B KpaCHbIi
pa3bem A5 NofKI0YeHs
MaHXeTbl Ha npubope.

MopkuoyeH HenpaanbeM wmn
MaHXeTbl.

MpoBepuTh, MCNONb30BANUCh SN
NCKNKYNTENBHO ,CI,OI'IylLI,eHHbIe K
CNOJIb30BaHINK MaHXeThl Tensoval
duo control 1 oTHOCALLMECH K HUM
LTeKepbl.

4TO MaHXeTa OfieTa HemnsoTHO Ui
T0, YTO NOb30BaTeNb [IBUraNCA BO
BpeMA U3MepeHns.

[/ V3mepuTenbHble curHansl YbenuTech B TOM, 4TO MaHxeTa
Er ~ HEBO3MOXHO Pacno3HaTb K e uX | Obina HanoxeHa NpasubHo. Bo
P HEBO3MOXHO NMPaBUIbHO BPEMS U3MePEeHIA He [BUrainTech
‘ pacnosHarb. 370 MOXeT ObiTb 1 He roopute.Kpome Toro,
BbI3BaHO HEMPABU/IbHbIM yumTbiBaiiTe 10 30710TbiX NpaBus,
HaNoXeHeM MaHXeTbl, ABIXEHNEM, | a Takke ykasaHua U3 pasaena 3.3.
Pa3roBOPOM WK CabbIM MyNbCoM.
N MaHxeTa He HakayuBaeTcs uim HanoxwTb MaxeTy Takum 06pasom,
Err HakauMBaeTcs HeaoCTaTouHO 4TOObI MeX/1y MaHXeToi 11 Nie4om
o ObICTpO. MOXHO 6b1/10 BBECTU [1Ba NasbLa.
[ OnHOM U3 NPU4MH MOXET ObiITb T0, | Bo3pnyiiHas Tpy6ka HenpaBUbHO

BCTaBneHa B npnbop. Mposeputs
npaBubHOE MOOXeHe KpacHoro
COeAVHUTENBHOTO LiTeKepa.

Ecnm 37a owmbKa BO3HMKAET YacTo,
cnenyet ncnonb3oBatb HOBYHO
MaHXeTy.

Bo BpemMA U3Mepernsa CTpaBniBaHne
BO3/yXa U3 MaHXeTbl NPONCXO4NT
KoM 6bICTpO nnn KoM
Me1eHHO.

MoeT BbITb, 4TO MaHXeTa OTKpbI1aCh
NN HacaxeHa HensoTHoO.

Takxe He UCKNK0YeHO, YTO MONb30Ba-
Telb ABUranca BO BpPEMA N3MEPEHNA.

Y6enutech B TOM, 4TO MaHxXeTa
Oblna HanoxeHa NPaBMIILHO.
He psurantech Bo Bpems
13MepeHs.

Bo3fywuHas Tpybka HenpaBuibHO
BCTaB/EHa B Npubop, Uu Ha Heil
€CTb neperuobi.

MpoBepuTh MpaBuUsbHOE MOSOKeHUe
KPacHOro CoeAuHUTENbHOTO
LuTeKepa 11 BO3AYLIHYIO TpyOKy Ha
npefMet nepernbatns.
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Owwubka

Bo3moxHas npuynHa
BO3HUKHOBEHMUS OLINOKM

YcTpaHeHue

[laBnenue B MaHXeTe npesblLaeT
300 mm pr. 1. Mponcxogut
aBTOMaTNyeckoe CTpaBuBaHie
BO3MyXa U3 MaHXeTbl.

B0306HOBUTL NpoLeCC n3MepeHust
M0 NCTEYEHNIN KaK MUHUMYM 1
MUHYTbI.

MepuatoLmit cumson batapeiiki
03HayaeT, uTo baTapeliku noyTy
paspAxeHbl. 3apaaa XBaTuT TONbKO
Ha HECKOJbKO 13MepeHUil.

MpuroToBbTE HOBbIE HaTapeitku
Takoro xe Tuna (AA/LR06).

0 J Ecnn cumBon Gatapeiiku CBeTUTCA BcTaBbTe HoBble GaTapeiiku Takoro
MOCTOAHHO, 3TO 03HAYaeT, YTo xe Tna (AA/LROG).
6atapeiiku pa3pskeHbl 1 nognexat | focne 31oro npoBepbTe AaTy/BpemMs
3aMeHe. 1, NP1 HeobXOAMMOCTH, HACTPONTe
WX 3aHOBO (CM. pa3gen 3.2).
HepnocroepHble HepocrosepHble nokasatenn Moxanyncra, cnegyite 10 3010TbIM
nokasarenu 3MepeHNi YacTo Bbl3BaHbI npasunam u3mepeHns
13MepeHni HenpaBuIbHbIM NCNOJb30BAHNEM apTepuanbHOro AaBeHNA, a Takxe

npubopa unn owmbkami npu
NpOBeAEHNN N3MEPEeHNIA.

HUXeNpPUBEAEHHbIM YKa3aHWaAM o
6e3onacHocTu. Mocne 31oro
BbINOJIHUTE U3MEPEeHIe MOBTOPHO.

HenpasusibHbI pasmep MaHXeTbl.

Ncnonb3yiTe MaHXeTy, NOAXOLALLYIO
no pa3mepy K BaLuemy nnevy.

MatxeTa Obina HanoxeHa noBepx
0feXpl.

HanoxwTb MaHXeTy Ha ronyio pyky.

3aKaTaHHbI BBEpX Npegmer
ofexnbl NpensTcTayer
KpoBOOOpaLLEHHIO.
MaH>xeTa Obina HanoxeHa
HenpaBubHO.

BbibpaTh bonee cBoOOAHYIO
oflexny. 3aKataHHble pykaBa He
DOSDKHbI NepeTArnBaTh neyo.
[Insl NpaBubHOTO HakNaabiBaHus

MaHXeTbl Ha Nneyo cobntofaitte
yKa3aHuA 1 y4uTbIBalTe PUCYHKM.

Tpy6ka MaHXeTbl nepekpyyeHa unu
nepexara.

MpocnennTe 3a Tem, 4ToObI TpydKa
MaHXeTbl N1exana npamo 1 He bbina
nepekpyyeHa.

MaHxeTa Obina HakayaHa He
[0CTaTOYHO.

I'Iposepre npaBuJibHOE NoJioXeHne
MaHXeTbl Ha njeye.

Bo Bpema N3MepeHuna nosb3osatesb
[BUranca, rosopun nau
[pa3BosIHOBanNCA.

MpoBenuTe M3MepeHue B
paccnabneHHoil 1 yaobHoi nose
B nonoxexun cuaa. He
pasroBapuBaiiTe v He ABUranTech
BO BPEMS U3MepeHNs.

OTcyTCTBUE paccnabnAtoLLeii naysbl
nepes U3mMepeHnem.

OTLOXHMTE KaK MUHUMYM 5 MUHYT
nepef u3MepeHuem.

Mprem Bo3byXaAOLMX CPEACTB
neper, u3mMepeHnem.

Moxanyicra, oTkaxuTecs ot
ynotpebneHna ankorons, HUKOTUHA
1 kodpe 3a Yac o NpoBefeHns
N3MepeHns.
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Owmbka Bo3MoxHas npuymnHa

BO3HUKHOBEHUS OLINOKM

YcrpaHeHue

Belkntounte npubop, e Ha aucnnee BbICBETUTCA CUMBON OLINGKA. [poBepbTe BOIMOXHbIE
MPUYNHbI BOHUKHOBEHNA OLUNOKIA, NPU 3TOM Y4uTbiBaiTe 10 3010TbIX NPABU, @ TakXe yKa3aHusA
K CamMoCTOATeNbHOMY U3MepeHito, NpuBefieHHble B pasaene 3 u 4. PaccnabbTecs B TeyeHine

1 MUHYTbI 1 NOBTOPHUTE U3MepeHIe.

7. 3HayeHne CMMBOJIOB

CobntopaTb pyKoBOACTBO MO KCMyaTaLmi
Mpocbba 06paTuTh BHUMaHNE

3aluTa oT yaapa Tokom

N3roToBuTenb

YKa3aHue no ytuamsaumm

OrpaHunyeHne n3mepeHua TemnepaTtypb

OI'paHI/I‘-IEHVIE BJ1aXHOCTN BO3LYyXa

f XpaHuTh B CyXOM MecTe

B=LEFD>L

8. YKazaHus no 6e3onacHocTy
OTHOCUTEJIbHO BaLUEro 3[0POBbA

8.1 YKa3aHua A1a CamoCTOATENbHOro
u3MepeHus

W icnonb3yiite Npubop UCKIOYNTENBHO
I8 N3MepeHns apTepuanbHoro
NaBJIeHNA Ha Nieye Yenoseka.

W He v3mepaiiTe faBNeHye nocie npuema
BaHHbI WM 3aHATUIA CNOPTOM.

W [loxanyiicTa, caenaiTe MUHYTHYIO nay3y
Mexzy ABYMsA U3MepeRnAMN.

W OTfenbHble NokasaTenu 3aBUCAT OT CUTyaLLN,
B KOTOPOV NPOBOAMNOCH U3MeEpeHIe,
M03TOMY OHU He UMEIOT YOeanTeNbHON Citbl.

B YXe He3HaunTeNbHble U3MeHEHNA BHYTPEHHIX
11 BHeLWHUX bakTopoB (Hanpumep: rnybokoe
IbiXaHue, TORU3MpYioLLe 1 BO3DYX oL
Cpe[icTBa, pa3roBop, BO3byx/eHue,
KNMMaThyeckine yCnoBuA) NpUBOAAT K
konebaHuAM apTepuanbHoro Aasnexua. 310
00bACHALT TO, NOYeMy Y Bpaya Uau B anteke
pe3ynbTaTbl M3MePeHUiA YacTo OTANYAOTCA OT
Lpyrux pesynsTaros.

M Pe3ynbTaTbl U3MepPeHNA, Npexae BCero,
3aBUCAT OT MeCTa U3MepeHUa i NONoXeHWs
(cupa, cTos, nexa) naumenTa. Kpome Toro,
OHM Takxe 00yCI0BIeHbl ypOBHEM CTpecca
11 U3MONOrNyeckuMn 0CobeHHOCTAMM
nalmenTa.

B He ocrasnaiite npubop 6e3 npucmotpa B
npefenax Joctyna fietert Win uL, Kotopble
He MOryT N0Jb30BaTbCA NPUOOPOM
camocTonATeNbHO. CyLiecTByeT pucK yayLleHua
CKpy4eHHOI TpyOKOi MaHXeTbl. byayun
MpOrioYeHHbIMY, OTAENeHHble 0T Npnbopa
Menkie [ieTanu MoryT MPUBECTY K yayLLbIO.

B Hu npu kakux 06CTOATENbCTBAX He MepAliTe
[LasfieHine JaHHbIM nprubopom y
HOBOPOX/EHHbIX, FPYAHbIX MNaAeHLEeB 1
Yy ManeHbKux aetei.

B [loxanyincra, He HaknaablBanTe MaHxXeTy
noBepX paHbl, MOCKOMbKY 3TO MOXeT NPUBECTN
K HaHeCeHNo JONOHUTENbHbIX TPABM.

M [loC/e nepeHeceHHon amnyTaLuy MOOYHON
Xene3sbl He POBOANTE U3MEPEHNA Ha PYKe,
pacnofoXeHHoOW Ha MPOONepPOBaHHON
CTOpOHe Tena.

M [loxanyiicTa, yy4TUTe TO, Y4TO HakaunBaHne
MaHXeTbl MOXeT Bbl3BaTb BPeMeHHble
MoMexv B ipyrinx MeauLMHCKIX npubopax,
NpUMeHAEMbIX OAHOBPEMEHHO C TOHOMETPOM
Ha TOW Xe pyke.

B ECn Ha pyKe OCyLLEeCTBIACTCA BHYTPUBEHHAsA
TepanuA UM yCTaHoBMeH nepudepnyeckni
BEHO3HbI KaTeTep, TO U3MepeHue
apTepuasbHOro iaBneHua Ha JaHHON pyke
MOXeT NpuBecTn K TpaBmam. lMoxanyincra,
HUKOTAa He HaknafblBaiiTe MaHXeTy Ha pyKy,
Ha KOTOPOW UMEITCA Takue YCI0BuA.

W Ecnn Bl n3mepAeTe aaBnieHune y ipyroro
nosb30BaTens, NOXanyncra, ciefure 3a Tem,
4T00bI NCNONb30BaHNMe Npubopa He NpuBeno
K BONITOBPeMeHHOMY HeraTuBHOMY
BO3[1e/CTBYIO HA CMCTEMY KPOBOODPALLEHHA.

B CIMLWKOM YacTble U3MepeHns B TeyeHue
KOpOTKOrO Mepnoia BpeMeHw, a Takxe
[JITeNbHOE [aBNieHne MaHXeTOl Ha pyKy
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MOTYT HapyLLUTb KPOBOOOPaLLEHME 1
Np1BECTI K TpaBMaM. Toxanyiicta,
[fenaite nay3y Mexgy n3MepeHnaMu 1 He
nepernbaiTe BO3AyLLHYIO TPYOKY.

MpoKoHCcyNnbTUpYITECh C BPa4OM A0
Hayasia CamoCTOATENbHOIO N3MepeHus
apTepuanbHOro faBsieHus, ecnu Bel ...

B GepemeHHbl. ToHomeTp Tensoval duo control
npoLuen KAMHYECKNEe UCMbITAHUA 11 MOXeET
NCNosb30BaThCA OepeMeHHbIMU KEHLLHAMN.
TeM He MeHee, Bam HeobXxoanMO
MPOKOHCYNbTUPOBATLCA Y Baluero Bpaya
B noboM cnyyae, 0cobeHHo npu
npe3kaamncum, o Tom, ciefyet i Bam
CaMOCTOATENILHO M3MEpATb aBeHue 1
KOrfa JyyLue BCero 310 Aenatb.

B cTpajaete AnabeToM, HapyLieRUAMI GyHKLIN
neyeHu un Cy>XeHneM CTeHOK COCY0B
(HanpuMmep, aTepocknepos, nepudepnyeckuit
0611TEpPUPYIOLLMIA SHAAPTEPUUT), T.K. B
[aHHbIX Cy4asAxX BOIMOXHbI NOrPeLHoCT)

B MOKa3aTesiAx JaBeHus.

B CTpajiaeTe onpefeneHHbIMU 60ne3HAMY
cncTeMbl KpoBu (Hanpumep, remouaus),
Cepbe3HbIMY HapyLUeHNAMU KpOBOODpaLLeHNA
NAM NPUHNMAETe pasxixaloLne KpoBb
npenaparsl.

B CTpajaeTe cepbe3HbIMI HapyLIeHNAMY
CEpLEYHOr0 pUTMa.

B vcnonb3yeTe KapanoCTUMYNATOp, T.K. B
[aHHbIX Cy4anx BO3MOXHbI NOrPeLUHOCTY B
nokasatensax aasneHua. Cam TOHOMeTp
HUKaK He BNUAET Ha KapAnOCTUMYNATOP.
Moxanyicra, NoMHUTE, 4T0 MHOpPMaLNA O
YacToTe Nynbca He NOAXOAMT AR KOHTPONA
4acToThbl KAPAMOCTUMYNATOPA.

B CK/I0HHBI K 00pa30BaHWio remMaTom u/unu
YyBCTBUTENBHO pearnpyeTe Ha HafaBAMBaHWA.

8.2 ApTMUK, HapyLLEHNA CepAeyHoro
putma

HapyleHna cepieyHoro puTMa — 3T HapylueHns
HOpMaNbHOW NOC1e0BaTENbHOCTY COKPALLEHMA
CepAieyHol MblLULbl. B AaHHOM ciyyae cnepyet
YCTaHOBWTb, NIETKOV NN TAXENoi hopmoit

HapyLleHna cepaeyHoro putMa Ctpafaet YenoBek.

370 MOXHO YCTaHOBUTb TOSIbKO B paMKax
CnewmnanbHoro BpayebHoro obcnenoBaHna. 3a
CYeT UCNONb3yeMoro MeTofla N3MepeHns
KopotkoBa ToHomeTp Tensoval duo control

MOXET pacno3HaTb pasnnyHble Buabl HapymeHmM
CepaeyvHoro putma 1 npeaocTaBuThb NpaBubHbIE
[aHHbIE.

HeperynApHas yactota cepaeyHbix

COKpALLEeHUI UMeeT MecTo, ecii pUTM
CepALa NMeeT OTKJIOHEH e OT CPefHero putMa
cepalia bonee yem Ha 25%.
CokpalLieHne cepaeyHOiN MbILLLbl CTUMYINPYETCA
INeKTPUYECKNMI CurHanamu. Ecnn umeertca
HapyLLEHe 3TUX CUrHANOB, TO FOBOPAT 00
aputMnn. usnyeckoe Npefpacnonoxexue,
CTPecC, CTapeHune, HexBaTka CHa, U3HEeMOXeHne
1 T.4. MOryT ObITb NPUYMHON 3TOMY. TONbKO
Bpay MOXET YCTaHOBUTb, ABMAETCA NN
HeperynApHas 4acroTa cepAeyHbIX COKPaLLEeHu
CeACTBNEM apUTMUL.

Ecnn 10T cumson 4 ¥ nosiBAAETCA YacTo, T0
3TO MOXET yKa3blBaTb Ha HapyLLeHue CepAeyHoro
putMa. ObpatuTech B Takom Ciy4ae K Bawemy
Bpayy. CepbesHble HapyLUeHNA CepAeyHOro
puUTMa Npu onpepenerHbIX 06CToATeNbCTBAX
MOTYT NPUBECTIN K HEBEPHbIM pe3y/bTaTam
13MepeHnit i HebaronpuATHO ckasaTbCa Ha
TOYHOCTI U3MepeHni. MPOKOHCYNbTUPYITECH

C Bpayom, NoaxoauT nin Bam cnocob
CaMOCTOATeNbHOrO 3MepeHns AaBNeHNA.

9. Yxop, 3a npubopom

Yucrute npubop MCKMOYUTENBHO BNaXHON MAKON
TPAMOYKONA. He ncnonb3yiite pasbasuteny,
CNNPT, CPeaCTBa 1A OYNCTKI U pacTBOPUTENN.
MaHXeTy MOXHO aKKypaTHO YNCTUTb Cllerka
YBNQXHEHHON TPANOYKON U MATKUM MbI/IbHbIM
pacTBopoM. He norpysalite MaHXeTy NONHOCTbIO
B Bofly. Bo n3bexaHue nHbekunin MaHxety
PeKOMeH[IyeTCa YACTUTb U Ae3VHMULNPOBaTh
perynApHo UAN Nocse Kaxaoro NCnonb30BaHuns,
0COBEHHO eC/M OHA WCMOSb3YeTCA HECKONbKUMI
nonb3oBatenamu. A fesuHdekunn MaHxeThl,
0C06EHHO ee BHYTPeHHei! CTOPOHbI, ClleflyeT
1Cnonb30BaTh fe3nHdekLnto npoTupaxuem. Mpu
3TOM NCMONb3yiTe [e3nH ULMpYtoLLee CPeacTso,
COBMeCTUMOE C MaTepnanamu MaHxetsl. ns
3alLVThl OT BHELLHMX BO3[eCTBINN XpaHWUTe
npubop 1 MaHXeTy BMeCTe C AaHHON MHCTPYKLIMeN
B 3alLMTHOM Yexre.
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10. KomnnekTyiowme getanu u 3anacHble
yactu

[lna obecneyenna TOYHOCTU U3MepeHuiA
NCMONb3YNTe NCKIIOYUTENbHO OPUTUHASIBHBIE
komnnektytowme pupmsl HARTMANN, koTopble
Bbl MOXeTe NprobpecTt B anTeke U B NyHKTax
NpoAaxu MefnLMHCKoro 0bopyaoBaHma. 3a
npefenamu ykasaHHbIx 3ech pasmMepos
OKPYXHOCTY Nieya nojlyyeHune npasusibHbx
pe3ysnbTaToB U3MepeHUIl He rapaHTUpyeTCa.

[lnnHa okpyxHocTu nneya | Tpebyemas MaHxeTa
17-22cm small (manas)
22-32cm medium (cpenHss)
32—-42cm large (bonbiuas)

CTaHpmapTHas MaHxeTa, Manas (small) ans
DJINHBI OKPYXHOCTW nieya oT 17 1o 22 (M
Aptukyn Ne 900 241

CTaHpmapTHas MaHxeTa, cpepHas (medium) ana
DJIMHBI OKPYXHOCTY Nieya oT 22 [0 32 (M
Aptukyn Ne 900 242

CTaHaapTHas MaHxeTa, bonbluas (large) ans
DJIMHBI OKPYXHOCTYW Nieya oT 32 o 42 m
Aptukyn Ne 900 243

®opmoBaHHas MaHxeTa, cpeaHas (medium) ansa
DJIMHBI OKPYXHOCTY Nieya oT 22 10 32 (M
Aptukyn Ne 900 244

Bnok nutaHus Tensoval
Aptukyn Ne 900 152

11. 3aHeceHune nokasaTesieil apTepuanbHOro
NaBJIeHNA B KOMMblOTEp

MpofatoLLancs B CeLyanin3upoBaHHbIX MarasuHax
cucrema Tensoval cardio control online no3sonser
noaktoyatb ToHomeTp Tensoval duo control

K KOMMblOTepy ANA NPOCTOr0 U HafeXHoro
3aHeCeHNs nokasaTesiel apTepnanbHoro
[aBneHus B Beb-npunoxenne. bnarogaps
3T0My Bbl MOXeTe XpaHuTb Bawuu nokasatenu
apTepuanbHOro AABMEHNA B TeYeHe A0Nroro

BPeMeHW, a Takke NPoCMaTpuBaTh 1
pacreyatbiBaTb X B BiAe rpachvkos 1 Tabnu,.
[Lina 31oro TpebyeTca coenHerme ¢ VIHTepHeTOM.
Mpu nokynke Tensoval cardio control online
npocbba o6pallaTh BHMMaHUe Ha TpeboBaHns K
annapaTHoMy 1 NporpaMMHoMy obecrneyeruto.
Aptukyn Ne 900291, 900292, 900293

12. YcnoBusa rapaHtum

Ha 370T BbICOKOKAYeCTBEHHbI Npubop ans
U3MepeHUs KPOBAHOTO [aBNeHIA Mbl
npesocTasasem 5 fIeT rapaHTun ¢ AaTbl NOKYMKu
B COOTBETCTBUM C HUXECTOALLMMU YCNOBUAMM.

rapaHTVIVIHbIe NPETEH3NN LOJDKHbI ObITb 3aB/IEHbI
B Te4eHmne Cpoka [lencTBuA rapaHTu. flata
NOKYNKW 00J1KHa ObITb noaTBepXxaeHa
I'apaHTIM;IHbIM TaNoOHOM C neyaTbio,
3aNO0/IHEHHbIM Haanexauinm 06pa30M, nnn
KBUTaHLWEN O NnoKynke.

B TeyeHue rapaHTuitHoro cpoka dupma
HARTMANN 6ecnnaTtHo 3aMeHseT Bce getani
npubopa ¢ fedbektamin MaTepuana v U3roToBneHus
NAW NPUBOANT WX B NCMPABHOCTb. Mpu 3TOM
rapaHTUHbIN CPOK He NPOANeBaeTcA.

TMoBpexaeHns, BO3HMKLLME BCIELCTBIE
HenpaBWIbHOrO 06palLeHns UNu AeiCTBIi
HeKOMMETEHTHBIX JINLL, He YCTPAHAITCA B paMkax
rapaHTUIHbIX yCyr. [apaHTus npekpaLaeTcs B
cN1yyae OTKpbITUA NpUbOpa HeymnoNHOMOYEHHbIM
JILOM. BbICTpOM3HALLIMBAIOLMEC KOMTTIEKTYIOLLNE
y3nbl (6aTapen, MaHxeTsl, kabenb afantepa
LA NOAKITIOYEHNS K CETU U T.74.) NCKITI0YEHb! 113
rapaHTUiiHbIX 00s3aTeNbCTB. NpUTA3aHNA Ha
KOMMEHCALMI0 OrpaHNINBaIOTCA CTOMMOCTb
TOBapa; KOMMeHcaLna 3a KOCBEHHbIN yLiepd
MOJHOCTBIO UCKITHOYAETCH.

B ciyyae nospexzeHua B TeyeHve rapaHTUIIHOMO
cpoka obpatuteck UM oTnpasbTe Npubop
BMeCTe C MaHXeTOl 1 MOMHOCTbIO 3aN0NHEHHBIM
rapaHTUIHbLIM TaJIOHOM C MeYaTbio HanpPAMYHo
nnu yepes Batuero npoaasLia B KOMMNeETEHTHbI
CepBMCHbIN LIeHTp B Baluen cTpate.
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13. TexHnyeckne xapakTepucTuku

Tun:

Mopenb:
Mertop, n3smepeHua:

[lnanasoH nHgnkauum
N3MepeHnit:

[lnanasoH nsmepeuii:

HanmeHbluas eguHmnLa
VHAMKaLNN:
TexHuyeckas TO4HOCTb
N3MepeHnin:

Knununyeckas To4HOCTb
13MepeHnin:

Pexxum 3KCnnyatauuu:
HomuHanbHoe Hanpsaxexune:
3J'IeKTpOI'IMTaHI/1€I

Emkoctb 6atapeiiku:

3aluuTa oT yapa ToKoM:

CTeneHb 3aLwuThl OT
MPOHIKHOBEHIA BHYTPb Kopryca
BOZb! V1 TBEPAbIX TeN:

[laBfleHNe HaKaykn:
Textonorus Comfort Air:

ABTOMATNYECKOE BbIK/OYEHNE:
MaHxeta:

CnycKHOW Knana:
EmKocTb namatu:

Ycnosus skcnnyataluu:

ABTOMaTUYecKnii Npnbop Ana N3MepeHns apTepuanbHoro
[laBNEHMA Ha Nneye

Tensoval duo control

ocuunaoMeTpuyeckuit i Kopotkosa

0—300 mm pr. cT.

ancrona (SYS): 50 — 250 mm pr. cT.

anacrona (DIA): 40 — 160 mm pr. cT.

MynbC: 40 — 160 6ueHuit nyNbca B MIH.

MHpMKaLuma npaBnsibHbIX M3MepeHHbIX 3HaYeHNI, He nonafatoLLnx
B ANanNa3oH N3MepEeHWI, He rapaHTupyeTca.

1 MM pT. CT.

[IaBNIeHNe B MaHXeTe +/— 3 MM pT. CT., NyNbC: +/— 5%
oTobpaxaeMoi YacToTbl Nyfbca

co0TBeTCTBYeT TpeboBaHnAM ctanfaptos DIN EN 1060-4 n DIN EN
1SO 81060-2; meTomy Kopotkosa: chasa | (SYS), chaza V (DIA)
LNUTeNbHasA 3KCNyaTauma

6 B nocr. Toka

4 x 1,5 B WenoyHo-mapraHLesble 6atapen MUHbOH (AA/LRO6)
niu onuyoHansHo 6nok nutanua HARTMANN Tensoval

Tensoval duo control: > 1400 usmepeuii

Tensoval duo control Large: > 1400 n3mepennit

MeauunHCKNiA Nprubop ¢ BHYTPEHHUM SHeprocHabxeHnem (Tonbko
npu 1cnoab3oBaHUn 6atapeek); YacTb NpubOPa, KOHTaKTUPYtoLLaA
C nauueHTom: Tun BF

[O] = MegnumnHcknia npubop knacca Il (npu ncnonb3oaHun 6oka
nuTaHua Tensoval)

knacca IP20 (6e3 3aLwuTbl OT BNaXHOCTH)

MUH. 140 MM pT. CT.

NHANBIMAYaNbHOE [laBNeHIe HaKaykin B 3aBUCUMOCTI OT
CCTONNYeCKoro Aasnenus +30 MM pr.cT.

yepe3 3 MUHYTbI NOC/e OKOHYAHUA U3MepeHus

MaHxeTa, cpegHsas (medium) co ckoboir; 22— 32 cm

Mahxeta, 6onbLuias (large) co ckoboin; 32— 42 cm

ManxeTa, manas (small) co ckoboit; 17— 22 cm (onLuoHanbHo)
(DopmoBaHHas MaHxeTa, cpeaHss (medium); 22— 32 cm (onwmMOHanbHO)
3N1EKTPOHHO PErynnpyeMbli TMHENHbIN Knanax

2 X 60 n3mepeHnit n cpefiHee 3HayeHue 3a 7 AHell 1 obLee
CpefHee 3HaveHne

Temnepatypa okpyxatowiei cpeabl: o1 +10°C o +40°C
OTHOCUTENbHAA BNAXHOCTb BO3Ayxa: 15 — 85 %, 6e3 KoHAeHcaLum
atmoccepHoe aasnenne: 700-1060 rfla
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Ycnosua xpaHenus/
TPaHCMOPTUPOBaHNA:

CepuiiHblit Homep (SN):
Pa3bem Ans NofktoYeHns K
KoMMbloTepy:

Ccbinka Ha cTaHaa pTbI

Temnepatypa okpyxatoLuen cpebl: ot — 20 °C go +50 °C
OTHOCUTENTbHAs BNaXHOCTb Bo3ayxa: 15 — 85 %, 6e3 KoHAeHcaLun
ykasaH B oTceke A batapeek

C nomoupto Tensoval cardio control online BO3MOXHO CYnTbIBaHNE
AYEKN NaMATH C AaHHbIMI U3MepeHIil n rpacduyeckoe

m306pa>KeHme pe3synbratos m3mepeH|/||?1 Ha KomnbroTepe.

PAUL HARTMANN AG C €

89522 Heidenheim, fepmatuns

14. dnekTponuTaHune, ykasaHus no
yTuausaumm

A 14.1 barapeiiku, 610K nuTaHuA

YeTbIpe BbICOKOKa4eCTBeHHble OaTapeiiky,
BXOZALLINE B KOMMEKT NoCTaBky, obecneyat
Bawm okono 1400 u3mepeHuit. Mcnonb3yite
NCKIIOYNTENBHO BbICOKOKAYeCTBEHHbIe
batapeiiku (M. AaHHble B pasgene 13
TexHuyeckue xapaktepucrtiku). Mpu
MasnoMOLLHbIX baTapeiikax Mbl He MOXeM
rapantuposats 1400 nsmepeHuii.

Hukorfa He ncnonb3yiTe 0fHOBPEMEHHO
HOBble 1 CTapble Gatapen nnu batapen
pa3sHblx Npou3BoauTenei.

HesamennutensHo yaanaite ncnonb3oBaHHble
batapeitku.

Ecn npubop fonroe Bpems He MCnonb3yetcs,
baTtapeliiku cnefyeT BbIHMMATb BO U3bexaHue
BbITeKaHWA 31eKTPONNT.

cnonb3ys npubop BMecTe ¢ 610KOM NUTaHmA,
pacnonaraiite npubop Takum 06pazom,
4T0ObI Bbl B 11060/ MOMEHT MOF/IN OTKITHOHUTb
3NeKTponuTaHme.

14.2 Ytunuzaumsa

B HTepecax oxpaHbl OKpyxatoLLeil cpefpl
HUKOrAa He BbIOpacbIBaliTe UCMOb30BAHHbIE
batapeiiku B bbiToBON Mycop. CobntopiaiiTe,
noXanyicra, COOTBETCTBYHOLLME [iefiCTBYIOLLME
npeanucanua no yTuanaumn nam
BOCMONb3YiATECh 06LLeCTBEHHBIMN
KOHTeliHepamu-cOopHIKaMU A YTUAN3aLnm.

0123

DIN EN IEC 60601-1; DIN EN IEC 60601-1-2

] E Ha fiaHHoe n3penve pacnpoctpaHaeTcs
[lnpextusa EC 2012/19/EC 06

== OTCNYKMBLINX CBOW CPOK IMEKTPUYECKNX
11 3N1eKTPOHHBIX Npubopax, 1 Ha HeM nMeeTcs
COOTBETCTBYIOLAA MapKupoBka. Hukoraa He
BbIOpacbIBaliTe 371eKTPOHHbIE NPUOOPbI BMecTe
C BbITOBBIMI OTXOAAMM. O3HAKOMbTECH C
CyLLeCTBYIOLLMMI B BaLLEM pernoHe
NpeanucaHnAMI No Hafexalled yTuan3aLmm
3NeKTPUYECKIX 1 31EKTPOHHBIX NPNOOPOB.
Haanexaluas ytunusauuma cnocobcrayet
3alLuTe OKpyXatoLLeit Cpefbl 1 COXpaHeHo
3[10pOBbA Yenoseka.

A 15. YkasaHua no 6esonacHocTi npu
obpateHum ¢ npubopom

W [IaHHbI TOHOMETP He BOLOHeNpoHuLaem!

B [laHHbI TOHOMETP COCTOUT U3
BbICOKOKa4eCTBEHHbIX 31eKTPOHHbIX
NpeLn3NoHHbIX AeTaneil. alumilainTe
npubop OT CUAbHbIX BUOPaLWiA, yaapos
1K KonebaHuii 1 He PoHANTe ero Ha nos.

B He fonyckaiite YpeamepHOro crnbaHns nnm
nepekpy4Y1BaHNA MaHXeTbl 11 BO3LYLIHON
TpYoKI.

W Hukorpa He oTkpbiBaiiTe npubop. Henb3s
BHOCUTb B NPMOOP U3MeHeHNs, pa3bupatb
ero U1 CaMoCTOATENIbHO NPOBOAUTL PEMOHT.
PeMOHT pa3peLuaeTca BbINOAHATL TObKO
YNONHOMOYEHHOMY NepcoHany.

M Hukorfa He HakaunBaliTe MaHxeTy, ecn
OHa HaNoXeHa Ha NNeyo HenpasubHO.

B Vcnonb3yiite Npnbop ToJbko C MaHXeToit
[ U3MepeHnin apTeprnanbHoro AaBnieHns
Ha nneye, [OMYLEHHON K NPUMEHEHNIO C
JaHHbIM Npubopom. B npoTuBHOM Ciyyae
3TO MOXET MpUBECTU K BHYTPEHHUM WK
BHELUHUM NoBpex/eHnAM npubopa.
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B [InA 0TCoeANHEHNA TPYOKN MaHXeTbl 0T
npubopa K Heit MOXHO NpuKacaTbCa TONbKO
3a KpacHbIil LUTeKep AnA NOAKII0YeHNsA
MaHXeTbl. Hukoraa He TAHUTe 3a camy Tpyoky.

B He nopigepraiite npnbop BO3LeRCTBII
C/IMLLKOM BbICOKMX M HIU3KMX TeMMepaTyp,
BJ1aru, MbIAM VAN NPAMbIX COMHEYHbIX JIy4eld,
T.K. 3T0 MOXET NPUBECTU K HApyLUeHNIo
(yHKUMOHMpOBaHUA npnbopa.

B YnakoBKy, akkymynaTopsl 1 npubop Heobxopnmo
XpaHWTb B HEAOCTYNHOM /1A JieTell MecTe.

W CobnofaiiTe YCNOBUA XpaHeHNA 1 SKCnyaTaLmy,
onncaHHble B rnase 13 «TexHnyeckne fanHbiey.
XpaHeHue 1 ucnonb3osaHue npubopa BHe
yka3aHHbIX Npefienos TemMnepaTypbl 1
BNAXHOCTI MOXeT NOBAUATL HA TOYHOCTL
n3MepeHus 1 paboty npubopa.

MopTaTBHble 1 MOOUIbHbIE BbICOKOYACTOTHbIE
11 KOMMYHIKaLMOHHbIe NpubOopbI, Hanpumep,
TenedoH 11 MoOUNbHbIN TenethoH, MOryT HapylaTb
(DYHKLMOHAMBHY0 MPUrOAHOCTb 3EKTPOHHBIX
MeLULMHCKUX NpUBOPOB, 1 NO3TOMY X
3anpeLuyaetca npubanxars k npubopy MeHee
yem Ha 3 metpa. CornacHo crangapty DIN EN
60601-1-2, fansHeiLyio MHHOPMALMI0 MOXHO
3aTpeboBath B komMnaHu HARTMANN.

16. 3aKoHOpaTe/NIbHbIE NOJIOXKEHUA N
L[MpeKTUBbI

ToHomeTp Tensoval duo control cooTseTcTBYeT
€BPOMNenckIM MONOXeHNAM, IeXaLluM B
0CHOBE JMPeKTIBbI MO MEANLIMHCKON annapaType
93/42/E3C, n otmeyeH 3Hakom CE.

Kpome Toro, npubop cootBetcTByeT TpeboBaHNAM
Esponeiickon Hopmbl EN 1060:

«TOHOMETpbI C HEMHBA3WBHBIM METOL,0M
13MepeHna apTepuabHoro aBneHna — 4actb 1:
06Lwme TpeboBaHMA 1 YacTb 3:
[lononHutensHble TpeboBaHNA K
3/1eKTPOMeXaHNyeckuM cuctemam 13mepeHns
apTepuanbHOro faBneHusy, a Takke
TpebosaHuAM Hopmbl EN 80601-2-30.
Knunuyeckoe ncnbitaHme TOYHOCTM M3MepeHuiA
Ob1710 NpoBeeHo CornacHo CTaHaapTam

EN 1060-4 v EN 81060-2. TpeboBaHus,
BblfBUraeMble KOHTPOJIbHBIM MPOTOKOIOM
ANSI/AAMI SP10-1992, Takxe BbIMOSIHEHbI.

CBepx 3aKOHOfaTeNbHbIX TpeOOBaHNI AaHHbIN
npuoop ObIN BaNNANPOBaH B KIIMHUYECKNX
ncnbiTaHuAx EBponeiickum o6LecTBom
runeptoHun (European Society of Hypertension,
ESH) B cooTBeTCTBIM C npoTokonom ESH-IP2,
NpOTOKOIOM BpUTaHCKOro runepToHNYecKoro
obuectsa (British Hypertension Society, BHS)

11 npoTokonom Hemelkoi nuru no dopbbe ¢
runeptoHueir (Deutsche Hochdruckliga, DHL).

17. YKa3aHuna OTHOCUTENIbHO
MEeTPOJIOrM4eCcKoi NoBepKu

Kaxgpiii npubop Tensoval duo control TwiatensHo
nposepanca komnanuein HARTMANN Ha
npeameT TOYHOCTU U3MepeHns. Mpubope
paccynTaHbl Ha NPOAOKIATENbHbIA CPOK
Cyx6bl. [1Ns npubOpPoOB, MCMONb3yeMbIX B
npoceccmoHanbHbIX LenAx, Hanpumep, B
anTekax, BpaueOHbIX NPaKTUKax UK KIMHWKe,
peKoMeH/yeTCA NPOBOAUTb MOBTOPHYIO
MeTPOIOrnYeckyto NoBepky kaxzble 2 rofa.
CobniopaiiTe Takxe HaLMoHaNbHble NPEANMCaHms,
YCTaHOBNEHHbIe 3aKOHOAATENbCTBOM.
MeTponoruyeckas noBepka npoBOANTCA TONBKO
KOMMETEHTHBIMY Y4PeXAEHUAMN Un
YNONHOMOYEHHbIMI CTyX6amu ¢ Bo3MelLeHreM
PacXofoB.
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18. YKa3aHuA OTHOCUTENbHO peXxumMa
KanuopoBKku:

JkcnnyaTaLnoHHoe UCMbITaHKe Npubopa MoxeT
MPOBOAUTLCA Ha YeNOBEKe UK Ha COOTBETCTBYIOLLIEM
umuTatope. Bo Bpemsa METpONIorinieckoin noBepKu
MPOBEPSAETCA TePMETUYHOCTL HAarHeTaTesbHOM
CACTEMbI 1 €8 BO3MOXHbIE OTK/IOHEHUA B
nokasarenisix Aasnexus. [ina nepexofa B
KannbpoBOYHbII PeXUM ClIedyeT yaanuTb Kak
MUHUMYM ofHY GaTapeiiky. Tenepb AepxuTe
kHorKy START/STOP Haxato 1 CHOBa yCTaHoBuTe
GaTapeiiky. Hepes HeCK0NIbKO CeKyH, OTnycTuTe
3Ty KHOTKY, BCKOpe Ha Aucniee NosBATCA [Ba
HYJIA, PACMONOXEHHbIX OfINH MO/, IPYTUM.

Mo 3anpocy komnaxus HARTMANN oxoTHO
NPefOoCTaBUT COOTBETCTBYIOLIUM OpraHam 1
YNONHOMOYEHHBIM ClTyXH6aM TeXHU4eckoro
00CNYXUBAHNA UHCTPYKLMIO MO NPOBEfeHINI0
METPOJIOrN4eCKON NOBePKY.

19. KoHTakTHble flaHHbIe AnA BONPOCOB
KNINEHTOB

Wmnoprep: 000 “MAY/Tb XAPTMAHH"
115114, Mockasa,

KoxesHuyeckas yn., 7 ctp.1

T (495) 796 99 61

BecnnatHaa lopadas nnHnA:

= 88005051212

[ononHutensHyto nHdopmauumto o Tensoval duo
control u apyroit npogykuun Tensoval MOXHO
HalTh Ha cante www.tensoval.com

NHdopmauma no coctoanmio Ha: 2015-02
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Cesky

Uvodni poznamka

Pfed prvnim pouzitim si tento navod

peclivé prectéte, protoze spravné méfeni
krevniho tlaku je mozné pouze pfi spravném
zachazeni s pfistrojem.
Tento navod k pouziti vam ukaze jednotlivé kroky
méfeni krevniho tlaku s pomoci pfistroje Tensoval
duo control. Tyto dilezité pokyny vam pomohou
ziskat spolehlivé vysledky o vasem krevnim tlaku.
Tento pfistroj pouZivejte podle navodu k pouziti
a tento peclivé uschovejte.

Technologie Duo Sensor
(=~ ) Inovativni technologie Duo
N [ \ Sensor kombinuje dvé
9 profesionalni metody méfeni
Duo Sensor  krevniho tlaku: oscilometrickou
metodu a poslechovou
KM) (auskultacni) metodu. Zatimco
vétsina automatickych pfistrojt na méfeni
krevniho tlaku pracuje pouze s oscilometrickou
technologii, technologie Duo Sensor méfi i podle
velice pfesné poslechové metody, kterou pfi
méreni krevniho tlaku pouzivaji Iékafi. Vyznacuje
se velkou presnosti a poskytuje spravné hodnoty
mérfeni i u pacientd s poruchami srdecniho rytmu.

Lékafi pouZivaji k poslechu takzvanych
Korotkovovych ozev fonendoskop a na tomto
zakladé zjistuji krevni tlak. Totéz umoZnuje diky
vestavénému mikrofonu pfistroj Tensoval duo
control.

Technologie Duo Sensor tedy poskytuje pfesné
vysledky a manipulace s pfistrojem je pfitom
jednoducha.
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Technologie Comfort Air

Diky technologii Comfort Air je
automaticky urcena pfiblizna
hodnota systolického tlaku, a
tim individualni tlak v
nafouknuté manZeté potfebny
pro zméfeni hodnoty krevniho
tlaku. Technologie Comfort Air tak umoZiuje
pohodIiné méreni krevniho tlaku na pazi.
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Cesky

Kategorie Systolicky tlak Diastolicky tlak
optimalni do 120 mmHg do 80 mmHg
normalni do 130 mmHg do 85 mmHg
hranice normalnich hodnot 130-139 mmHg 85-89 mmHg
hypertenze I. stupné 140-159 mmHg 90-99 mmHg
hypertenze II. stupné 160—179 mmHg 100—109 mmHg
hypertenze IIl. stupné vy$si nez 180 mmHg vy$si nez 110 mmHg

1. Uvod

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku, tési nas,
Ze jste se rozhodl/a pro zakoupeni pfistroje na

méfeni krevniho tlaku od spolecnosti HARTMANN.

Tensoval duo control je vysoce kvalitni pfistroj na
plnoautomatické méreni krevniho tlaku na pazi.
Je vhodny pro klinické i domaci pouziti. Tento
pfistroj umoZziuje bez predchazejiciho nastaveni,
diky pohodInému automatickému napumpovani,
snadné, rychlé a pfesné méfeni systolického a
diastolického krevniho tlaku a tepové frekvence.

Jestlize je v ordinaci naméfen systolicky tlak vy3si
nez 140 mmHg a/nebo diastolicky tlak minimalné
90 mmHg, hovofime o jednoznacné hypertenzi
(vysokém krevnim tlaku).

0 nizkém krevnim tlaku (hypotenzi) hovofime
obecné tehdy, kdyz je hodnota krevniho tlaku
nizsi nez 105 na 60 mmHg. Tato hranice mezi
normalnim a pfilis nizkym krevnim tlakem vsak
neni stanovena tak jednoznacné jako hranice
mezi normalnim a vysokym krevnim tlakem.
Méjte, prosim, na zfeteli, Ze oproti vysokému

Cesky

3. Pfiprava na samoméreni Pred prvnim pouzitim bezpodminecné
spravné nastavte datum/cas, aby vSechny
3.1 Vlozeni / vyména baterii pamétové a vyhodnocovaci funkce spravné
Lehkym zatlacenim na hacek oteviete kryt fungovaly.

prihradky pro baterie na spodni strané pfistroje.

Na displeji blika levé islo
(zobrazeni dne). Stisknutim
tlacitek 1 (+) nebo 71 ()
mUzZete zobrazeny den zménit.
Napfiklad dvojnasobnym stisknutim 5 (-) se
nastavi datum na 29. prosince. AktuaIni den
uloZite stisknutim tlacitka START/STOP.

wed £ 12

Nyni blika pravé islo, které
oznacuje mésic. Mésic miizete
nastavit také stisknutim
tlacitek f (+) nebo & ()

a ulozit tlacitkem START/STOP.

oate 3 4 :E

Vlozte Ctyfi baterie (typ AA) tak, aby kladny (+) a
zaporny (=) pol souhlasil s oznacenim v pfihradce

— | Nyni se ukaze zobrazeni roku

Navic vas upozorni na pfipadny nepravidelny krevnimu tlaku nezpUsobuiji nizké hodnoty tlaku
srdecni tep. vétsinou zadna zdravotni rizika.
Prejeme vam hodné zdravi a vie dobré. 2.2 Vyznam samoméreni krevniho tlaku
Dlouhodobé zvySeny krevni tlak nékolikanasobné
zvySuje riziko dalSich onemocnéni. K nejcastéjsim
2. VSeobecné informace o krevnim tlaku
télesna poskozeni, jako napf. srde¢ni infarkt,
mozkova mrtvice a organicka poskozeni srdce.
Pro zjisténi krevniho tlaku musi byt naméfeny Kazdodenni kontrola krevniho tlaku je tedy
dvé hodnoty: dilezitym opatfenim k ochrané proti témto
W Systolicky (horni) krevni tlak: Tato hodnota rizikGim.

vznika v momenté srdecniho stahu, kdy je

krev vtlacena do cév.
W Diastolicky (dolni) krevni tlak: Tato hodnota

vznika, je-li srdecni sval roztazeny a opét se

plni krvi.
W Naméfené hodnoty krevniho tlaku se uvadéji

v milimetrech rtuti (nmHg).

2.1 Vyznam hodnot krevniho tlaku

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) a
Mezinarodni spolecnost pro hypertenzi (ISH)
vytvorily vyse uvedeny prehled pro klasifikaci
hodnot krevniho tlaku.
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na baterie. Pfi nespravné polarité pfistroj nebude ~|¥€AR €51 1 2011. Toto zobrazeni méizete
fungovat a mlize dojit k vyteceni baterii! také zménit, jak jiz bylo
popsano, a potvrdit tlacitkem
START/STOP.
1300 Poté mate moznost zadat Cas.

3.2 Nastaveni datumu a ¢asu

Pokud jste poprvé vlozili baterie nebo je vyjmuli
kvili vyméné za nové baterie, pfistroj automaticky
prepne na funkci nastaveni datumu a casu.
Datum a ¢as mUzete také kdykoli nové nastavit,
kdyz u vypnutého pfistroje na 5 sekund podrzite
stisknuté tlacitko Start.

PFi prvnim poutziti se zobrazi Cislo 31" oznacujici
den a cislo 12" oznacujici mésic. Je tedy
nastaveno datum 31. prosince.

Na displeji blika levé ¢islo,
které ukazuje 12.00 hodin.
Jakmile nastavite pozadované
Cislo udavajici hodiny, uloZite je stisknutim
tlacitka START/STOP.

Nyni blika pravé cislo. Zde
mtizete zménit hodnotu minut
a potvrdit tlacitkem START/
STOP.

' e
TME 1D IO

Namérené hodnoty zlistanou pfi vyméné

baterii uchovany v paméti. Datum zlstane
také zachovano, bude v3ak nutné nové nastavit
cas.



Cesky

3.3 Deset zlatych pravidel pro méreni
krevniho tlaku
z l smin| 1. Pfed méfenim budte cca 5 minut

o v klidu. Dokonce i prace u
y psaciho stolu zvySuje v priméru
m cca 0 6 mmHg systolicky krevni
= tlaka 0 5 mmHg diastolicky
krevni tlak.

2. Hodinu pfed méfenim tlaku
: i" nekufte a nepijte kavu.

3. Neméfte tlak, kdyz pocitujete
silné nuceni na moceni. Plny
mocovy méchyi mlze zpdsobit
zvySeni krevniho tlaku cca o
10 mmHg.

@ | 4 Tlak méfte na obnazené horni
Casti paze a sedte pfitom
zpfima a pohodiné.

5. Pfi poufZiti pfistroje pro méfeni
tlaku na zapésti drzte manzetu
béhem méfeni v drovni srdce.
U pfistroje pro méfeni tlaku na
paZi se manZeta automaticky
nachazi ve spravné vysce.

B 3

6. Béhem méreni nemluvte a
% nehybejte se. Mluveni zvySuje
hodnoty cca 0 6—7 mmHg.

. Mezi dvéma méfenimi pockejte
alespon jednu minutu, aby se
tlak v cévach zcela uvolnil pro
nové méfeni.

©

@
E}
B

( J

A
A

. Hodnoty zapiste do vykazu o
krevnim tlaku. Naméfené
hodnoty zaznamenavejte do
svého vykazu o krevnim tlaku
vzdy spolecné s uzitymi Iéky,
datumem a casem.

i
7]

9. Méfeni provadéjte pravidelné.
I kdyby se vase hodnoty zlepsily,
méli byste si je nadale sami
A%
Qﬁ? kontrolovat.

2:20 | 10.Provadéjte méfeni vzdy ve
stejnou dobu. Protoze ¢lovék
dosahne za den cca 100 000
riznych hodnot krevniho tlaku,
nemaji jednotliva méfeni
Zadnou vypovidaci silu. Pouze
pravidelna méfeni ve stejnou
denni dobu provadéna po
delsi Casové obdobi umoziuji
smysluplné posouzeni hodnot
krevniho tlaku.

ﬂ Dalsi upozornéni:

B Méfeni by se mélo provadét na klidném misté,
vsedé a v pohodIné poloze.

B Méreni se miiZe provadét jak na levé, tak na
pravé pazi. Dlouhodobé by se mélo méreni
provadét na té pazi, na které jsou méfeny
vy$si hodnoty.

B Méfte vZdy na stejné paZi a predlokti polozte
volné na podlozku.

3.4 PriloZeni manZety

Pfed pfilozenim manzety zasunte Cerveny konektor
do Cervené zditky pro pfipojeni manZzety na levé
strané pfistroje.

Méfeni se musi provadét na obnazeném nadlokti.
Pokud je manZeta (pIné oteviena, proviéknéte
konec manzety kovovym timinkem tak, aby
vznikla smycka. Suchy zip musi zistat na vnéjsi
strané. Uchopte manzetu za klopu (viz obrazek
na vnitfni strané obalu ndvodu k pouziti) a
navlecte ji na pazi.

Cesky

Vysek (viz obrazek na vnitini strané obalu navodu
k pouziti) na manzeté, naproti klopé pro snadné
uchopeni, by mél lezet v loketni jamce. Hadicka
by méla leZet ve stfedu loketni jamky a sméfovat
k dlani.

Nyni ruku lehce vychylte, uchopte volny konec
manzety, ovifite ho ze spodni strany tésné kolem
paze a zafixujte suchym zipem.

ManZeta by méla pfilehnout pevné, nikoliv
viak pfilis tésné. Mezi pazi a manzetou
musi byt tolik mista, aby tam bylo mozné vsunout

jeden nebo dva prsty.
Davejte pozor, aby nebyla hadicka prekfizena
nebo poskozena.

Dulezité upozornéni: Spravné prilozeni

manzety je pfedpokladem pro spravny
vysledek méfeni. Znaceni na okraji manzety vam
pomUze zvolit spravnou velikost manzety. Bila
Sipka musi ukazovat na oblast lezici uvnitf
velikostniho rozmezi. Nachazi-li se bila Sipka
mimo stupnici, potfebujete manzetu jiné velikosti
(viz kapitola 10, Pfislusenstvi a nahradni dily”).
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4. Méreni krevniho tlaku

Krevni tlak doporucujeme méfit vsedé. Posadte
se na zidli a zady se opfete o opéradlo. Chodidla
polozte vedle sebe celou plochou na podlahu.
Nohy neprekfizujte. Predlokti s dlani otocenou
nahoru polozte v klidu na podlozku a zkontrolujte,
zda se manzeta nachdzi v drovni srdce.

Pfistroj zapnéte az po pfilozeni manZety, protoze
jinak by mohlo dojit k poskozeni manzety vzniklym
pretlakem. Stisknéte tlacitko START/STOP.

Zobrazi se vSechny prvky na displeji a poté zacne
blikat ¢ast sloupce na displeji, coz indikuje, Ze
pfistroj provadi automatickou kontrolu a je
pfipraven k méfeni.

Nasledné zacne automaticky
probihat pumpovani manzety.
Po dosaZeni potfebného tlaku
tii kratké zvukové tony
oznami, Ze zacina méfeni.
Nasledné zacne s klesanim
tlaku probihat proces méreni.

Pokud je zasadné zapotrebi napumpovat

vyssi tlak, mizete dodatecné pumpovani
obejit tak, ze po zacatku pumpovani znovu
podrZite stisknuté modré tlacitko START/STOP,
dokud nebude dosazeno pozadovaného tlaku
v manzeté. Ten by mél byt cca 30 mmHg nad
systolickym (hornim) tlakem.



Cesky

Priibéh méreni mlzete sledovat pomoci sloupce
na displeji. Ten béhem faze pumpovani nariista

a ve fazi méfeni opét klesa. BEhem faze méreni
také vidite symboly dvou metod méfeni technologie
Duo Sensor. Ty ukazuji, Ze senzory funguji
spravné. Symbol srdce navic ukazuje vas tep,
ktery je také méfen.

b

w1538 Méfeni je u konce, kdyz zazni

¢ ¢85} diouhy signaini ton. Na ’

= o displeji se pod sebou objevi
9| soucasné systolicky a

53 diastolicky krevni tlak a

tepova frekvence.

Dulezité: Pokud chcete béhem méfeni z

jakéhokoliv dGvodu proces méreni prerusit,
stisknéte jednoduse tlacitko START/STOP. Proces
pumpovani nebo méfeni bude pferusen a dojde
automaticky k vypusténi tlaku v manzeté.

Pokud u tepové hodnoty uvidite tento symbol
49 zjistil pistroj béhem méfeni nepravidelny
srdecni tep. Méfeni ale mohlo byt také naruseno
pohybem téla nebo mluvenim. Radéji méreni
zopakujte. Pokud tento symbol pfi méfeni svého
krevniho tlaku uvidite pravidelné, nechte si
srdecni rytmus zkontrolovat lékafem.

Kdyz je méfeni ukonceno, zobrazi se vlevo na
displeji f nebo 5. ff znamena naméfené
hodnoty prvniho uZivatele. Pod % je mozné ulozit
namérené hodnoty druhého uzivatele (viz 5.1.
UloZeni naméfenych hodnot).

Chcete-li pfistroj vypnout, stisknéte tlacitko
START/STOP, jinak se pfistroj vypne po 3 minutach
automaticky.

5. Funkce paméti

5.1 UloZeni naméfenych hodnot

Pfistroj ma dvé tlacitka paméti 1t a % , jejichz
pomoci je mozZné zaznamenat vysledky méfeni
dvou riiznych uzivatel(i. §r znamena naméfené
hodnoty prvniho uZivatele, gt naméfené hodnoty
druhého uzivatele. Po ukonceni méreni, které
signalizuje zvukovy ton, mate moznost stisknutim
1t nebo % piifadit naméfenou hodnotu piislusné
osobg. Pfifazeni Ize provést, dokud jsou hodnoty
zobrazeny na displeji. Nedojde-li k ru¢nimu

pfifazeni, ulozi se naméfena hodnota automaticky
do zobrazené paméti naméfenych hodnot.

S hodnotami krevniho tlaku se ulozi také cas
méfeni, aby bylo moZné odpovidajicim zplsobem
zjistit prdmérné ranni a vecerni hodnoty. Cas
ulozeny na pfistroji musi tedy odpovidat
skutecnému dennimu Casu (viz kapitolu 3.2
,Nastaveni datumu a casu”).

5.2 Vyvolani namérenych hodnot z paméti

Pristroj Tensoval duo control ma nasledujici

paméti namérenych hodnot (obdobné jako ve

smérnicich Evropské spolecnosti pro hypertenzi

(ESH)).

B Pamét jednotlivych naméfenych hodnot

B Primér ze vech naméfenych hodnot krevniho
tlaku pfislusného uzivatele

W Primér rannich hodnot krevniho tlaku

W Priimér vecernich hodnot krevniho tlaku

Jestlize chcete vyvolat Udaje z paméti naméfenych
hodnot, musi byt pfistroj vypnuty. Pro vyvolani
hodnot z paméti prvniho uZivatele stisknéte
tlacitko paméti 4, pro hodnoty druhého uZivatele
pamétové tlacitko 5. Na displeji se objevi
prislusny symbol 4t , resp. 4. Tensoval duo
control rozliSuje hodnoty naméfené rano a
hodnoty naméfené vecer.

Nejprve se zobrazi primér rannich hodnot
poslednich sedmi dnii u zvolené osoby (a7

(A znamena priimér, 7 oznacuje priimér za sedm
dni). Po opétovném stisknuti §t , resp. 1t se objevi
priimér vecernich hodnot za poslednich sedm dni
[A7. Po dalim stisknuti tlacitka paméti se zobrazi
priimér vsech méfeni (77, Pocet naméfenych
hodnot uloZenych v paméti se zobrazuje stfidavé
s oznacenim ,A". Pfi kazdém dalsim stisknuti g ,
resp. 1t se objevi postupné viechny ulozené
hodnoty poslednich 60 méfeni s uvedenim casu,
data a roku a s oznamenim, zda jde o ranni nebo
vecerni namérenou hodnotu. Zobrazeni zacina
nejaktudInéjsi hodnotou. [z 4[5z (01 je posledni
méfeni, 02 predposledni méfeni, ...). V intervalu
2-3 sekund se na displeji méni zobrazeni ¢asu,
datumu a roku naméfené hodnoty.

Pri prochazeni namérenych hodnot v

paméti je mozné kdykoliv stisknutim
tlacitka druhé paméti pfimo prepinat mezi
obéma uzivateli.

Cesky

Tensoval duo control ma
kapacitu paméti pro jednoho
uzivatele (§f nebo %) az 60
mérfeni. Nejaktualnéjsi
naméfena hodnota bude
vzdy ulozena na pamétovém
misté ¢. 1. Jestlize jsou vSechna mista v paméti
obsazena, bude nejstarsi hodnota smazana.

- - .o [x]

rslrg>(r blg o2

Dulezité upozornéni: Tensoval duo control

se fidi doporucenimi Evropské spolecnosti
pro hypertenzi (European Society of Hypertension
— ESH) a rozliSuje ranni a vecerni namérené
hodnoty. Tento rozdil je z Iékarského hlediska
relevantni, protoze krevni tlak se v pribéhu dne
méni. S témito informacemi ma lékar v pripadé
medikamentozni lécby vysokého krevniho tlaku
jesté lepsi moznosti najit spravnou terapii.

Namérena hodnota se pfifadi k rannim hodnotam,
jestlize vznikla v ase mezi 0.00 a 12.00 hodin,
hodnota naméfena mezi 12.01 a 23.59 se pfifadi
k vecernim hodnotam. Dbejte na to, abyste ranni
a vecerni méfeni krevniho tlaku provadéli vzdy ve
stejnou dobu.

Vypoctend obecnd priimérna hodnota vychdzi ze
viech ulozenych naméfenych hodnot pfislusné
osoby. Pokud jsou v paméti obsazeny pouze dvé
namérené hodnoty, vypocita se primérna hodnota
na zakladé obou téchto hodnot. Nachazi-li se v
paméti pouze jedna namérena hodnota, rovna se
priimérné hodnoté.

Neobsahuje-li pamét zadnou
ranni, resp. vecerni hodnotu
za obdobi poslednich sedmi
dndi, objevi se na displeji pfi
zobrazeni ranni, resp. vecerni
primérné hodnoty za
poslednich sedm dni misto prdmémé hodnoty
pouze pomlcky. Pokud neni do paméti ulozena
Zadna hodnota, objevi se i pfi zobrazeni
celkového priméru misto hodnot pomlcky.
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Jestlize byl pfi méreni zjistén nepravidelny

srdecni tep, bude tato informace 4®. také
ulozena a pri vyvolani namérenych hodnot z
paméti pristroje zobrazena spolecné se
systolickou a diastolickou hodnotou krevniho
tlaku, tepem, idajem o case, datu a roku.

Vyvolani ulozenych hodnot mizete kdykoli
ukoncit, kdyZ stisknete tlacitko START/STOP. Jinak
dojde cca po 30 sekundach k automatickému
vypnuti. | pfi pferuseni pfivodu proudu, napf. pfi
vyméné baterii, zistanou ulozené Udaje i nadale
k dispozici.

5.3 Vymazani namérenych hodnot z paméti
UloZena data pro fr a % miZzete vymazat zvlast.
Pro vymazani vsech hodnot jednoho uZivatele
stisknéte tlacitko prislusné paméti namérenych
hodnot 4t nebo 5. Na displeji se zobrazi ranni
primérna hodnota za poslednich sedm dni.
Stisknete-li tlacitko paméti znovu a podrZite je
stisknuté po dobu 4 sekund, zacnou Cisla a znaky
na displeji kromé §t , resp. % blikat. PodrZite-li
tlacitko paméti stisknuté dalsi 4 sekundy, budou
véechna data zvoleného uZivatele smazana. Na
displeji je nyni zobrazen symbol 5t nebo .

Pokud byste chtéli smazat jednotlivé hodnoty,
vyvolejte si pfislusnou individulni hodnotu (viz
5.2) a stisknéte na 4 sekundy tlacitko pfislusné
paméti, aby zobrazend hodnota zacala blikat.
Kdyz tlacitko podrzite stisknuté dalsi 4 sekundy,
bude pfislusna individualni hodnota vymazana.
Na displeji je nyni zobrazen symbol 1t nebo .

Dilezité upozornéni: Pokud tlacitko paméti

uvolnite pfedcasné, k vymazani hodnot
nedojde. Kdyz vymazete jednu individualni
hodnotu, postoupi na uvolnéné misto v paméti
nasledujici starSi naméfena hodnota. Vymazanim
naméfené hodnoty dojde také k novému vypoctu
pfislusnych priimér.



Cesky

5.4 Obsluha navstévnického rezimu

Pokud pfistroj Tensoval duo control pouzije treti
osoba, doporucuje se vyuzit navstévnického s
rezimu. Ten slouZi k tomu, Ze méfeni nebude E
uloZeno ani do jedné z obou paméti fr nebo . "

Nedojde tedy ke zkresleni fady méfeni a primérnych
hodnot obou hlavnich uzivatelli pfistroje.

™e35-38| Méfeni v navstévnickém
1 153} rezimu spustime soucasnym
™ o stisknutim tlacitek obou

I

Y| pamétifr a 7 . Odpada
53| stisknuti tlacitka START/STOP
Béhem méreni a po jeho

ukonceni se na displeji kromé namérenych
hodnot objevuji soucasné oba symboly % a % .
Vysledek méfeni tak nelze pfifadit zadné osobé a
naméfené hodnoty nebudou uloZeny do paméti.

Po méfeni v ndvstévnickém rezimu je mozné

pfistroj vypnout pomoci stisknuti tlacitka START/

STOP. Pokud tak neucinite, vypne se pfistroj po
3 minutach automaticky sam.

6. Vysvétleni zobrazenych chyb na displeji

Vznikla chyba

Mozné pficiny

Odstranéni

Pfistroj nelze zapnout

Baterie chybi, jsou $patné vloZeny
nebo jsou vybité.

Zkontrolujte baterie, v pfipadé
potfeby vlozte Ctyfi nové baterie
stejného typu.

Sitovy adaptér neni spravné
pfipojen
nebo je vadny.

Zkontrolujte, zda je sitovy adaptér
zapojen do zditky vzadu na pfistroji.

Nedochazi k napumpo-
vani manzety

Pfipojovaci konektor manzety neni
spravné zasunut do zditky na
pristroji.

Zkontrolujte zapojeni Cerveného
pfipojovaciho konektoru manzety
do cervené zdirky.

Je pfipojena manzeta nespravného
typu.

Zkontrolujte, zda byly pouZity
vyluéné manzety schvalené pro
pfistroj Tensoval duo control a
prislusné konektory.

Pristroj nedokaze rozpoznat signaly
z méfeni nebo je nerozpozna
spravné. Pricinou mize byt
nespravné priloZeni manzety,
pohyb nebo mluveni béhem méfeni
nebo velmi slaby srdecni tep.

Zkontrolujte, zda je manZzeta spravné
pfiloZena. BEhem méfeni nemluvte

a nehybejte se.

Ridte se také 10 zlatymi pravidly a
pokyny v kapitole 3.3
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Vznikla chyba

Mozné pficiny

Odstranéni

Do manZety se nepumpuije vzduch
nebo se do ni nepumpuje dost
rychle.

To miiZe byt zpiisobeno napfiklad
pfili$ voIné pfilozenou manzetou
nebo pohybem pfi méfeni.

Manzetu pfiloZte tak, aby mezi
manZetou a pazi bylo misto na dva
prsty.

Vzduchova hadicka neni spravné
zastrcena do pfistroje. Zkontrolujte,
zda je Cerveny konektor spravné
pfipojen.

Pokud by se tato chyba vyskytla
Castéji, méli byste pouZzit novou
manzetu.

Vzduch se béhem méreni upousti
pfilis rychle nebo piili§ pomalu.
Je mozné, Ze se manzeta uvolnila.
Moznou pficinou je také pohyb
béhem méfeni.

Zkontrolujte, zda je manzZeta
spravné prilozena.
Béhem méreni se nehybejte.

Vzduchova hadicka neni spravné
zastréena do pfistroje nebo je
zalomena.

Zkontrolujte, zda je Cerveny
konektor spravné pfipojen a
pfipadné narovnejte hadicku.

Tlak v manZeté prekracuje hodnotu
300 mmHg. Z manzety se
automaticky vypusti vzduch.

Méfeni zopakujte po prestavce
v trvani min. 1 minuty.

Kdyz na displeji blika symbol

baterie, jsou baterie uz témér vybité.

S pristrojem mizete provést uz jen
nékolik méfeni.

Pripravte si nové baterie stejného
typu (typ AA/LR06).

Jakmile zacne symbol baterie na
displeji svitit nepferusované, jsou
baterie vybité a musite je vyménit.

Vlozte do pfistroje nové baterie
stejného typu (typ AA/LRO6).

Poté zkontrolujte a pfipadné znovu
nastavte datum / ¢as

(viz kapitolu 3.2).

Naméfené hodnoty
jsou nepravdépodobné

Nepravdépodobné naméfené
hodnoty se objevuji, pokud je
pristroj chybné pouzivan nebo
pokud se objevi chyba pfi méfeni.

Ridte se prosim deseti zlatymi
pravidly pro méfeni krevniho tlaku a
také nasledujicimi bezpecnostnimi
pokyny. Méfeni potom zopakujte.

Nespravna velikost manzety.

PouZijte manZetu odpovidajici
velikosti vasi paze.

ManZeta byla pfiloZena na odév.

ManZetu pfiloZte pfimo na
obnazenou pazi.

Vyhrnuty odév bréni cirkulaci krve.

Zvolte voIngjsi obleceni. Vyhrnuté
rukavy nesmi zamezovat cirkulaci
krve.

ManZeta neni spravné pfilozena.
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Dodrzujte pokyny a fidte se obrazky
pro spravné pfiloZeni manzety na
pazi.
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Vznikla chyba Mozné pficiny

Odstranéni

zmacknuta.

Hadicka manZety je zlomena nebo

Ujistéte se, Ze hadicka manzety
leZi rovné a volné.

napumpovana.

ManZeta nebyla spravné

Zkontrolujte umisténi manZety
na pazi.

béhem méreni.

Pohyb, mluveni nebo rozruseni

Méfte, prosim, v pohodIné poloze
vsedé. BEhem méfeni se nehybejte
a nemluvte.

Chybéjici uvolnéni pfed méfenim.

Pfed méfenim se minimalné na
5 minut uvolnéte.

mérenim.

Konzumace pozivatin pred

Pfed méfenim se vyhnéte konzumaci
alkoholu, nikotinu a kofeinu.

Pokud se objevi chybové hlaseni, vypnéte pfistroj. Zkontrolujte mozné pficiny chyby a postupuijte
podle 10 zlatych pravidel a podle pokynii k samoméfeni uvedenych v kap. 3 a 4. Na 1 minutu se

uvolnéte a poté méfeni zopakujte.

7. Vysvétleni symbolt
Elﬂ DodrZujte ndvod k pouZiti

A Prosim dodrZujte

W Ochrana proti zasahu elektrickym
proudem

u Vyrobce

(]
%‘" Pokyn pro likvidaci
/R[ Omezeni teploty

VIhkost vzduchu, omezeni
4? Uchovavejte v suchu

8. Bezpecnostni pokyny tykajici se vaSeho
zdravi

8.1 Pokyny k samoméreni
W Pfistroj pouZivejte pouze na méfeni
krevniho tlaku na lidské pazi.
B Nemérte krevni tlak po koupeli anebo po
sportu.
W Mezi dvéma méfenimi pockejte minutu.
W Jednotlivé naméfené hodnoty zaviseji na
konkrétni situaci, a proto nemaji Zadnou
vypovidaci hodnotu.

Jiz nepatrné odchylky vnitfnich a vnéjsich
faktorli (napf. hluboké dychani, pozivatiny,
mluveni, vzruseni, klimatické faktory) vedou
ke kolisani krevniho tlaku. Toto vysvétluje,
proc jsou u lékare, nebo v lékamé casto
naméreny rozdilné hodnoty.

Vysledky méfeni v zasadé zavisi na misté
méreni a na poloze pacienta (vsedé, ve stoje,
vleze). Vysledky dale ovliviiuje napriklad
fyzicka namaha a fyziologické predpoklady
pacienta.

Neponechavejte pfistroj bez dozoru v dosahu
malych déti nebo osob, které ho nedokdzou
samy pouzivat. Hroz riziko uskrceni hadickou
manzety. Spolknuti malych ¢asti, které se
uvolnily z pfistroje, mlize také vyvolat duseni.
V zadném pfipadé s nim neméfte krevni tlak
novorozenciim, kojenclim nebo malym détem.
Manzetu nepfikladejte na ranu, jinak hrozi
dalsi poranéni.

Po amputaci prsu si neméfte krevni tlak na
strané téla, na které byl zakrok proveden.
Nafukovani manzety mzZe zpisobit do¢asnou
poruchu dalsich Iékafskych pfistroji
pouZzivanych soucasné na stejné pazi.

Pri podavani nitrozilni infuze nebo zavedeni
katétru do Zily na pazi miize méfeni krevniho
tlaku zplsobit poranéni. Na takové pazi proto
manzetu nikdy nepouZivejte.

Budete-li méfit krevni tlak nékomu jinému,
davejte pozor, aby pfi pouZiti pfistroje nedoslo
k trvalému zaskrceni krevniho obéhu.

Cesky

W PFiliS Casta méfeni béhem kratkého casového
intervalu a staly tlak manzety mohou narusit
krevni obéh a zpUsobit zranéni. Mezi méfenimi
udélejte prestavku a nezalamuijte vzduchovou
hadicku.

Pied samomérenim krevniho tlaku se
poradte s lékarem ...
B pokud jste téhotna. Pfistroj Tensoval duo
control byl klinicky testovan a Ize jej pouZit i
u téhotnych zen. V kazdém pfipadé se viak
poradte se svym Iékafem, kdy a jak si mate
sama méfit krevni tlak, zejména pokud trpite
preeklampsii.

M v pripadé cukrovky, poruch funkce ledvin nebo

z0Zeni cév (napf. arterioskleréza, periferni
arterialni okluzni choroba): nebot v téchto
pfipadech se mohou vyskytnout odlisné
namérené hodnoty.

W pri urcitych krevnich onemocnénich (napf.

hemofilie) nebo zavaznych poruchach prokrveni

nebo pokud pouzivate Iéky na fedéni krve.

W pokud trpite zavaznymi poruchami srde¢niho
rytmu.

M u osob s kardiostimulatorem: pfi samoméreni
se mohou vyskytovat odlisné namérené
hodnoty. Samotny pfistroj na méfeni krevniho

tlaku nema na funkci kardiostimulatoru Zadny

vliv. Upozoriiujeme, Ze zobrazeni hodnoty
srdecniho tepu neni vhodné ke kontrole
frekvence kardiostimulatoru.

W pokud méte sklon k tvorbé krevnich podlitin a
pokud reagujete citlivé na tlakovou bolest.

8.2 Arytmie, poruchy srdecniho rytmu
Poruchy srdecniho rytmu jsou poruchami
normalniho sledu Uderd srdce. Pfitom je tfeba
rozliSovat, zda se jedna o lehké nebo tézké
poruchy srdecniho rytmu. Toto je mozné zjistit
jen specialnim Iékaf'skym vySetfenim. Tensoval
duo control dokaze diky pouzité poslechové
(auskultacni) metodé spravné zméfit tlak i pfi
riznych druzich poruch srdecniho rytmu a
poskytovat tak presné vysledky méreni.

0 nepravidelny srdecni tep se jedna, kdyz
se srdecni rytmus odchyluje o vice nez
25 % od stfedniho srdecniho rytmu.
Kontrakce srdecniho svalu je podnécovana
elektrickymi signaly. Pokud nastane porucha
téchto elektrickych signalti, hovorime o arytmii.
Mohou ji vyvolat télesné dispozice, stres,
starnuti, nedostatek spanku, vycerpani, atd.
Zda je nepravidelny srdecni tep disledkem
arytmie, miize zjistit lékar.

Pokud by se tento symbol 4% objevoval castéji,
muze ukazovat na poruchy srdecnfho rytmu.

V takovém pfipadé se obratte na svého Iékare.
TéZké poruchy srdecniho rytmu mohou za
urcitych okolnosti byt pficinou chybnych méfeni
nebo mohou nepfiznivé ovlivnit pfesnost méfeni.
Poradte se s lékafem, zda je pro vas samoméreni
krevniho tlaku vhodné.

9. Udrzba pfistroje

Pristroj cistéte vyhradné mékkym, vihkym
hadfikem. NepouZivejte fedidlo, alkohol a jiné
Cistici prostfedky nebo rozpoustédla. Manzetu
mUzete opatrné omyvat navlh¢enym hadfikem

a jemnym mydlovym roztokem. Manzetu
neponofujte nikdy do vody. Doporucuje se
manzetu pravidelné nebo po kazdém pouziti
Cistit a dezinfikovat, aby se zabranilo infekcim, a
to zejména pokud pistroj pouziva vice uzivateld.
Zejména vnitini stranu manZety je nutno
dezinfikovat otirdnim. Pouzivejte doporucené
dezinfekéni prostredky, které jsou kompatibilni s
materialem manzety. Na ochranu pfed vnéjSimi
vlivy uchovavejte pfistroj a manzetu spolu s timto
navodem k pouziti v pouzdre.
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10. Prislusenstvi a nahradni dily

Pro zajisténi presnosti méfeni pouzivejte vyhradné
originalni pfislusenstvi od spole¢nosti HARTMANN,
které si mizete zakoupit prostrednictvim svého
Iékarnika nebo specializovaného prodejce
zdravotnickych potfeb. U jinych obvodi paze

nez nize uvedenych nelze zarucit presné vysledky
méfeni.

Obvod paze Potfebna manzeta
17-22 cm small

22-32.cm medium

32-42 cm large

Standardni manzeta mala (small) pro obvod
paze 17-22 cm
¢ vyr. 900241

Standardni manzeta stfedni (medium) pro obvod
paze 22-32 cm
¢. vyr. 900242

Standardni manzeta velka (large) pro obvod
paze 3242 cm
¢. vyr. 900243

Tvarovana manzeta stfedni (medium) pro obvod
paze 22-32 cm
¢. vyr. 900244

Sitovy adaptér Tensoval
€. vyr. 900152

11. Prenos hodnot krevniho tlaku do
pocitace

Produkt , Tensoval cardio control online”, ktery
Ize zakoupit ve specializovaném obchodé se
zdravotnickymi prostfedky, umoziuje pfipojeni
pfistroje Tensoval duo control k pocitaci a
jednoduchy a bezpecny pfenos naméfenych
hodnot krevniho tlaku do online aplikace.
MiZete si tak dlouhodobé ukladat naméfené

hodnoty, zobrazovat si je v grafické a tabulkové
podobé a tisknout je.

P pouziti této funkce je zapotrebi pfipojeni k
internetu. Pfi zakoupeni produktu Tensoval
cardio control online vénujte, prosim, pozornost
hardwarovym a softwarovym pozadavkim.

C. vyr. 900291, 900292, 900293

12. Podminky pro uznani reklamace

Na tento vysoce kvalitni pfistroj na méfeni krevniho
tlaku poskytujeme pfi dodrzeni dale uvedenych
podminek zaruku 5 let ode dne zakoupeni.

Narok na zaruku musi byt uplatnén béhem
zarucni Ihaty. Pri reklamaci predlozte kompletné
vyplnény a orazitkovany zaru¢ni list a ucetni
doklad o koupi pfistroje.

Béhem zarucni Ihiity poskytuje spolecnost
HARTMANN bezplatnou néhradu veskerych
zavadnych soucasti, k jejichz poskozeni doslo v
disledku vady materialu nebo chyby pfi vjrobé,
popf. uvede tyto soucasti bezplatné opét do
provozu. K prodlouzeni zarucni lhiity tim
nedochazi.

Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé
neodbornym zachazenim nebo neopravnénymi
zasahy do pfistroje. Pokud je pfistroj otevien na
neautorizovaném pracovisti, zaruka zanika. Ze
zaruky jsou vylouceny Casti prislusenstvi, které
podIéhaji opotiebeni (baterie, manzety, kabel
sitového adaptéru atd.). Naroky na nahradu
Skody se omezuji na hodnotu zboZi; nahrada za
nasledné skody je vyslovné vyloucena.

V pfipadé reklamace zaslete pfistroj s manzetou,
popfipadé i se sitovym adaptérem, a kompletné
vypInénym zarucnim listem opatfenym podpisem
a razitkem prodavajiciho, datem prodeje a
cetnim dokladem o koupi pfistroje
prostrednictvim prodejniho mista nebo pfimo

na adresu servisniho strediska ve vasi zemi.
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13. Technické udaje
Typ:

Model:

Metoda méfeni:
Rozsah indikace:
Rozsah méreni:

Zobrazena jednotka méfeni:
Technicka presnost méfeni:

Klinicka presnost méfeni:

Typ provozu:
Jmenovité napéti:
Napdjeni:

Kapacita baterie:

Ochrana proti zasahu elek-
trickym proudem

Ochrana proti Skodlivému pro-
nikani vody nebo pevnych la-
tek:

Tlak pfi natlakovani:
Technologie Comfort Air:

Automatické vypnuti:
ManZeta:

Vypoustéci ventil:
Kapacita paméti:

Provozni podminky:

Skladovaci /pfepravni
podminky:

Automaticky pfistroj pro méfeni krevniho tlaku na predlokti
Tensoval duo control

Poslechova (auskultacni) a oscilometrickd metoda

0-300 mmHg

systola (SYS):  50-250 mmHg
diastola (DIA): 40-160 mmHg

Pulz: 40-160 tept/minutu
Zobrazovani spravnych hodnot mimo uvedena rozmezi nelze zarucit.
1 mmHg

tlak v manZeté: +/— 3 mmHg,

pulz: +/— 5% indikované tepové frekvence

odpovida pozadavkm norem CSN EN 1060-4 a CSN EN ISO 81060-2;
poslechova (auskultacni) ovéfovaci metoda: faze I (SYS), faze V (DIA)
trvaly

DC6V

4 x 1,5V alkalické manganové baterie typu Mignon (AA/LR06)

nebo doplikovy sitovy adaptér HARTMANN Tensoval

Tensoval duo control: > 1400 méfeni

Tensoval duo control s manzetou o velikosti Large: > 1400 méfeni
Zdravotnicky elektricky pfistroj s vnitfnim zdrojem energie

(pfi vylucném pouZiti baterii) s pfiloznou ¢asti typu BF

[O] = zdravotnicky elektricky pfistroj tfidy Il (pfi pouziti sitového
adaptéru Tensoval)

IP20 (neni chranéno proti vlihkosti)

min. 140 mmHg

individualni natlakovani v zavislosti na systolickém krevnim tlaku
+30 mmHg

3 minuty po ukonceni méfeni

ManZeta s kovovym tfminkem velikosti Medium pro obvod paze
223732 cm

Manzeta s kovovym tfminkem velikosti Large pro obvod paze
32az42cm

ManZeta s kovovym tfminkem velikosti Small pro obvod paze

17 az 22 cm (dopliikové prislusenstvi)

Tvarovana manzeta velikosti Medium, 22—32 cm

(doplikové pfislusenstvi)

elektronicky regulovany linearni ventil

2 x 60 méfeni a primérna hodnota za 7 dni a celkova primérna
hodnota

Okolni teplota: +10°C az +40°C

Relativni vihkost vzduchu: 15 — 85 %, nekondenzujici

Tlak vzduchu: 700 hPa — 1060 hPa

Okolni teplota: =20 °C az +50 °C

Relativni vihkost vzduchu: 15 — 85 %, nekondenzujici
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Sériové Cislo (SN):
Rozhrani pro PC:

v pfihradce na baterie
Pomoci Tensoval cardio control online je mozné nacteni paméti

naméfenych hodnot a jejich grafické znazornéni na pocitaci.

0Odkaz na normy:

PAUL HARTMANN AG c E
89522 Heidenheim, Némecko

0123
14. Napajeni, pokyny pro likvidaci

A 14.1 Baterie, sitovy adaptér

m Ctyfi vysoce kvalitni baterie, které jsou
soucasti baleni, vam zaruCuji 1400 méfeni.
Pouzivejte vyhradné kvalitni baterie (viz
kapitola 13 Technické udaje). Pfi pouziti
bateri se slabsim vykonem nemuze byt jiz
1400 méfeni zaruceno.

W Nikdy nemichejte staré a nové baterie, nebo
baterie riznych vyrobc.

W Vybité baterie ihned z pfistroje vyndejte.

W Pokud pfistroj nebude po delsi dobu pouzivany,
mély by byt baterie vyndany, aby se zabranilo
jejich pfipadnému vyteceni.

W KdyZ pouzivate pistroj se sitovym adaptérem,
umistéte pfistroj tak, aby jej bylo mozné
kdykoli odpojit od sitového napajeni.

14.2 Likvidace

W V zajmu ochrany Zivotniho prostfedi
nevyhazujte pouzité baterie do domaciho
odpadu. Ridte se platnymi pfedpisy pro jejich
likvidaci nebo je vyhazujte do shérnych nadob
na pouzité baterie.

u ﬁ Na tento vyrobek se vztahuje evropska

smérnice 2012/19/EU o odpadnich

— elektrickych a elektronickych zafizenich,
a vyrobek je proto takto oznacen. Elektronicka
zafizeni nikdy nelikvidujte s domovnim
odpadem. Informujte se o mistnich predpisech
pro spravnou likvidaci elektrickych a elektro-
nickych vyrobkd. Spravna likvidace pomaha
chranit Zivotni prostredi a lidské zdravi.

SN EN IEC 60601-1; CSN EN IEC 60601-1-2

A 15. Bezpecnostni pokyny tykajici se
pristroje

W Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku neni
vodotésny!

W Tento pfistroj je vyrobeny z vysoce kvalitnich a
presnych dild. Chraite jej proto pred narazy,
vibracemi nebo padem na zem.

B Manzetu na pazi a vzduchovou hadicku
nadmérné neohybejte ani neprekladejte.

B Pristroj nikdy neotevirejte. Na pfistroji
neprovadéjte zadné Gpravy, pristroj
nerozebirejte ani ho sami neopravujte. Opravy
sméji provadét pouze autorizovani odbornici.

W Pumpovani manzety nesmite nikdy provadét,
pokud manzeta neni fadné pfilozena na pazi.

B Pouzivejte pristroj pouze se schvalenou
manzetou pro méfeni tlaku na pazi. V opacném
pripadé mize dojit k vnéjSimu nebo vnitfnimu
poskozeni pfistroje.

B Pri vytahovani hadicky manzety z pfistroje
drzte hadicku pouze za cerveny konektor.
Nikdy netahejte za samotnou hadicku!

W Pristroj nevystavujte extrémnim teplotdm,

vlhkosti, prachu a pfimému slunecnimu zafen.

Jinak hrozi poskozeni jeho funkci.

B Obal, baterie a pfistroj uchovavejte mimo
dosah déti.

B Vénujte pozornost skladovacim a provoznim
podminkam v kapitole 13 ,Technické ddaje”.
Skladovani nebo pouzivani mimo stanoveny
teplotni rozsah nebo rozsah vlhkosti vzduchu
miiZe ovlivnit presnost méfeni a funkcnost
pfistroje.

Prenosna a mobilni vysokofrekvencni komunikacni
zafizeni mohou nepfiznivé narusovat funkénost
elektronickych zdravotnickych pfistrojd, a proto
by mély byt od pfistroje vzdalené min 3 m.

V souladu s normou CSN EN IEC 60601-1-2 je
mozné pozadat spolecnost HARTMANN o
poskytnuti dalSich informaci.
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16. Zakonné pozadavky a smérnice

Tensoval duo control splfiuje evropské predpisy,
které jsou zakladem smérnice o zdravotnickych
vyrobcich 93/42/EHS, a je nositelem oznaceni , CE".
Pristroj také spliiuje pozadavky evropskych norem:
EN SO 81060-1 Neinvazivni tonometry — ¢ast 1:
PoZadavky a metody zkouSeni typu s
neautomatizovanym méfenim EN 1060-3+A2 —
Neinvazivni tonometry — ¢ast 3: Dopliikové
poZadavky na elektromechanické systémy na
méfeni krevniho tlaku a normy 80601-2-30.
Klinicka zkouska pfesnosti méfeni byla vykonana
podle norem EN 1060-4 a EN 81060 2. Pfistroj
splfiuje rovnéz pozadavky zkuSebniho protokolu
ANSI/AAMI SP 10-1992.

Nad rdmec zakonnych poZadavki byl pfistroj
rovnéZ klinicky validovan Evropskou spolecnosti
pro hypertenzi (ESH) podle protokolu ESH-IP2,
podle protokolu Britské spolecnosti pro
hypertenzi (BSH) a podle protokolu Némecké
ligy proti hypertenzi (DHL).

17. Pokyny k metrologické kontrole

Kazdy pristroj Tensoval duo control byl spolecnosti
HARTMANN peclivé prezkouseny z hlediska
presnosti méfeni a byl vyvinuty tak, aby mél
dlouhou Zivotnost. Doporucujeme metrologickou
zkousku v intervalu 2 let pro profesionalné
vyuzivané pristroje, které se napfiklad pouzivaji
v lékarnach, lékafskych ordinacich a klinikach.
Kromé toho také vénujte pozornost legislativné
stanovenym narodnim pfedpisiim. Metrologickou
kontrolu mohou proti Ghradé naklad(i provadét
pouze pfisluSné organy nebo autorizovana
pracovisté poskytujici servisni sluzby.

18. Pokyny k rezimu kalibrace

Funk<ni zkousku pfistroje je mozné provést na
¢lovéku nebo pomoci vhodného simulatoru. Pfi
metrologické kontrole se méfi tésnost tlakového
systému a mozna odchylka indikace tlakovych
hodnot. Pro vstup do kalibracniho rezimu se musi
vyjmout alesponi jedna baterie. Poté podrZte
stisknuté tlacitko START/STOP a baterii znovu viozte.
Pockejte nékolik sekund a tlacitko uvolnéte. Za
okamzik se na displeji zobrazi dvé nuly nad
sebou. Spolecnost HARTMANN vam poskytne

na pozadani pokyny k metrologické kontrole
pfislusnym organem a autorizovanym sluzbam
drzby.

19. Kontaktni udaje

Zakaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo namésti 77
664 71 Veverska Bityska
2 800 100 150
(bezplatna telefonni linka)

Dalsi informace o pfistroji Tensoval duo control a
dalsich produktech Tensoval najdete na strance
www.tensoval.com

Datum revize textu: 2015-02



Slovensky

Uvodna poznamka

Pred prvym pouzitim si starostlivo precitajte

tento navod, pretoZe spravne meranie
krvného tlaku je mozné iba pri spravnom
zaobchadzani s pristrojom.
Tento navod na pouZzitie vam ukaze jednotlivé
kroky pri merani krvného tlaku pomocou pristroja
Tensoval duo control. Tieto ddlezité pokyny vam
pomoézu ziskat spolahlivé vysledky o vasom
krvnom tlaku. Pouzivajte tento pristroj podla
navodu na pouzitie, ktory starostlivo uschovajte.

Technoldgia Duo Sensor
(=~ ) Inovativna technoldgia Duo
N Sensor kombinuje dve
"? profesiondlne metddy merania
Duo Sensor  Krvného tlaku: oscilometrickd
a metodu poclvania oziev
KM) (auskultacnt metddu). Zatial
o vacsina automatickych pristrojov na meranie
krvného tlaku pracuje iba s oscilometrickou
technoldgiou, technoldgia Duo Sensor meria i
podla velmi presnej metédy pocivania oziev,
ktort pri merani krvného tlaku pouzivaju lekari.
Vyznacuje sa velkou presnostou a poskytuje
spravne hodnoty merania aj u pacientov s
poruchami srdcového rytmu.

Lekari pouZivaju na pocivanie takzvanych
Korotkovovych oziev fonendoskop a na tomto
zaklade zistuja krvny tlak. To isté umoziuje
vdaka vstavanému mikrofénu pristroj Tensoval
duo control.

Technoldgia Duo Sensor teda poskytuje presné
vysledky a manipulécia s pristrojom je pritom
jednoducha.
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Technolégia Comfort Air

Vdaka technolégii Comfort Air
sa automaticky urdi priblizna
hodnota systolického tlaku,

a tym individualny tlak v
nafiknutej manZete potrebny
na zmeranie hodnoty krvného
tlaku. Technolégia Comfort Air tak umoziuje
pohodIné meranie krvného tlaku na ramene.
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Kategéria Systolicky tlak Diastolicky tlak
optimalny do 120 mmHg do 80 mmHg
normalny do 130 mmHg do 85 mmHg
hranica normalnych hodn6t 130 — 139 mmHg 85— 89 mmHg
hypertenzia |. stupna 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg
hypertenzia Il. stupna 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg
hypertenzia ll. stupia vy$si nez 180 mmHg vy$si nez 110 mmHg

1. Uvod

Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik, tesi nas, ze
ste sa rozhodli pre zakupenie pristroja na meranie
krvného tlaku od spolo¢nosti HARTMANN.
Tensoval duo control je velmi kvalitny pristroj

na plnoautomatické meranie krvného tlaku na
ramene. Je vhodny na klinické i domace pouZzitie.
Tento pristroj umoZnuje bez predchadzajiceho
nastavenia, vdaka pohodinému automatickému
napumpovaniu, jednoduché, rychle a presné
meranie systolického a diastolického krvného
tlaku a tepovej frekvencie. Navy3e vas upozorni
na pripadny nepravidelny srdcovy tep.

Zeldme vam vela zdravia a vietko dobré.

2. VSeobecné informacie o krvnom tlaku

2.1 Vyznam hodnét krvného tlaku

Na zistenie krvného tlaku sa musia namerat dve

hodnoty:

| Systolicky (horny) krvny tlak: Tato hodnota
vznika v momente srdcového stahu, kedy sa
krv vtlaca do ciev.

W Diastolicky (dolny) krvny tlak: Tato hodnota
vznikd, ked'sa srdcovy sval roztahuje a opat
sa naplna krvou.

B Namerané hodnoty krvného tlaku sa uvadzaju
v milimetroch ortuti (mmHg).

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) a
Medzinarodna spolocnost pre hypertenziu (ISH)
vytvorili horeuvedeny prehlad pre klasifikaciu
hodnét krvného tlaku.

Ak je v ordinacii namerany systolicky krvny tlak
vy3si ako 140 mmHg a/alebo diastolicky krvny tlak
minimalne 90 mmHg, hovorime o jednoznacnej
hypertenzii (vysokom krvnom tlaku).

Vo vieobecnosti hovorime o nizkom krvnom tlaku
(hypotenzii) vtedy, ak su hodnoty krvného tlaku
nizie ako 105 na 60 mmHg. Tato hranica medzi
normalnym a prilis nizkym krvnym tlakom vak
nie je urcena tak jednoznacne ako hranica medzi
normalnym a vysokym krvnym tlakom. Pamatajte
si, prosim, Ze oproti vysokému krvnému tlaku
nespdsobuju nizke hodnoty tlaku vacsinou ziadne
zdravotné rizika.

2.2 Vyznam samomerania krvného tlaku
Dlhodobo zvy3eny krvny tlak niekolkonasobne
zvyuje riziko dalich ochoreni. K najcastejsim
pricinam Umrtia na celom svete patria nasledné
telesné poskodenia, ako napr. srdcovy infarkt,
mozgova mftvica a organické poskodenia srdca.
Kazdodennd kontrola krvného tlaku je teda
ddlezitym opatrenim na ochranu proti tymto
rizikam.
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3. Priprava na samomeranie

3.1 Vlozenie/vymena batérii
L'ahkym zatlacenim na hacik otvorte kryt
priehradky na batérie na spodnej strane pristroja.

Pred prvym pouzitim bezpodmienecne

spravne nastavte datum/cas, aby vsetky
pamatové a vyhodnocovacie funkcie spravne
fungovali.

—=| Na displeji blika Cislo viavo
DATE /3 N e (zobrazenie dna). Stlacenim
tlacidla g (+) alebo 31 (-)
moZete zobrazeny def zmenit.
Napriklad dvojnasobnym stlacenim g (-)
nastavite datum na 29. decembra. Aktualny

den uloZite stlacenim tlacidla START/STOP.

Potom zacne blikat ¢islo
vpravo, ktoré oznacuje

mesiac. Mesiac moZete nastavit
aj tlacidlom 1 (+) alebo 7 ()

oate 3 4 :E

Vlozte Styri batérie (typ AA) tak, aby kladny (+)
a zaporny (=) pdl suhlasili s oznacenim v
priehradke na batérie. Pri nespravnej polarite
pristroj nebude fungovat a méze dojst k
vyteceniu batérif!

a ulozit tlacidlom START/STOP.

— | Teraz sa ukaze zobrazenie

|| roku 2011. Aj toto zobrazenie
mozete zmenit, ako uz bolo
uvedené, a potvrdit tlacidlom

g
~hy
3]

START/STOP.

Potom mate moZnost zadat
cas. Na displeji blika ¢islo
vlavo, ktoré ukazuje Cas
12.00. Ked nastavite
poZadované Cislo udavajuce hodiny, ulozite
ho stlacenim tlacidla START/STOP.

]
]

nME‘/;Eﬁ;

Potom zacne blikat ¢islo
vpravo. Tu mézete zmenit
hodnotu minit a potvrdit
tlaidlom START/STOP.

' e
TME 1D IO

3.2 Nastavenie datumu a casu

Ak ste prvykrat vloZili batérie, alebo ste ich
vybrali kvoli vymene za nové batérie, pristroj sa
automaticky prepne na funkciu nastavenia
datumu a casu. Datum a Cas mozete tiez
kedykolvek nanovo nastavit, ked u vypnutého
pristroja na 5 sekind podrzite stlacené tlacidlo
START/STOP.

Pri prvom poufZiti sa zobrazi Cislo 31" oznaCujuce
defi a Cislo , 12" oznacujlce mesiac. Je teda
nastaveny datum 31. decembra.

Namerané hodnoty zostanu pri vymene
batérii uchované v pamati. Datum sa tiez
zachova, bude vsak nutné nanovo nastavit cas.
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3.3 Desat zlatych pravidiel na meranie
krvného tlaku
z l . _5min| 1. Pred meranim zostante cca
(' @ 5 mindt v pokoji. Dokonca i
~ g praca pri pisacom stole
m zvySuje v priemere cca 0
=l 6 mmHg systolicky krvny tlak a 0

5 mmHg diastolicky krvny tlak.

N

. Hodinu pred meranim tlaku
nefajcite a nepite kavu.

3. Nemerajte tlak, ak pocitujete
silné nitenie na mocenie. Plny
mocovy mechdr mdze sposobit
zvySenie krvného tlaku cca o
10 mmHg.

@ | 4 Tlak merajte na obnazenom
ramene a sedte pritom vo
vzpriamenej a pohodinej
polohe.

5. Pri poufZiti pristroja na meranie
tlaku na zapasti drzte manzetu
pocas merania v Urovni srdca.
Pristroj na meranie tlaku na
ramene ma manzetu auto-
maticky v spravnej vyske.

B 3

6. Pocas merania nerozpravajte a
% nehybte sa. Rozhovor zvySuje
=] hodnoty cca 0 6 — 7 mmHg.

. Medzi dvoma meraniami
pockajte aspon jednu mindtu,
aby sa tlak v cievach Gplne
uvolnil pre nové meranie.

©

@
E}
B

( J

A
A

. Hodnoty zapiSte do vykazu o
krvnom tlaku. Namerané
hodnoty zaznamenavajte do
svojho vykazu o krvnom tlaku
vzdy spolocne s uzitymi liekmi,
datumom a casom.

i
7]

B\ mali by ste si ich aj nadalej
S sami kontrolovat.

10.Vykonavajte meranie vzdy v

tom istom case. Pretoze Clovek
dosiahne za defi cca 100 000
roznych hodnét krvného tlaku,

nemaju jednotlivé merania
Ziadnu vypovedajicu hodnotu.
Iba pravidelné merania
vykonavané denne v rovnakom
Case pocas dlhsieho ¢asového
obdobia umoziuju zmysluplné
postdenie hodnot krvného
tlaku.

w
=]
5]

ﬁ Dal3ie upozornenia:

W Meranie by sa malo vykonavat na pokojnom
mieste, v sede a v pohodInej polohe.

W Meranie sa moze vykonavat ako na favom,
tak na pravom ramene. Dlhodobo by sa malo
meranie vykonavat na tom ramene, na ktorom
st namerané vyssie hodnoty.

M Tlak merajte vzdy na tom istom ramene a
predlaktie si poloZte volne na podlozku.

3.4 Prilozenie manzety

Pred priloZenim manzety zasurite erveny
konektor do Cerveného otvoru na pripojenie
manZety na lavej strane pristroja.

Meranie sa musi vykonavat na obnazenom
ramene. Ak je manZeta Uplne otvorend, prevlecte
koniec manZety kovovym oblukom tak, aby
vznikla slucka. Suchy zips musi zostat na
vonkajsej strane. Uchopte manZetu za tvarovany
koniec (pozri obrazok na vnutornej strane obalu
navodu na pouzitie) a navlecte ju na rameno.

9. Meranie vykonavajte pravidelne.
Aj keby sa vase hodnoty zlepsili,
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Vysek (pozri obrazok na vnutornej strane obalu
navodu na pouZitie) na manzete, naproti
tvarovanému koncu pre jednoduché uchopenie,
by mal leZat v laktovej jamke. Hadicka by mala
lezat v strede laktovej jamky a smerovat k dlani.

Teraz ruku lahko odklorite, uchopte volny koniec
manzety, ovifite ho zo spodnej strany tesne okolo
ramena a zafixujte suchym zipsom.

ManZeta by mala priliehat pevne, nie v3ak
prilis tesne. Medzi ramenom a manzetou
musi byt tolko miesta, aby tam bolo mozné
vsunut jeden alebo dva prsty.
Dbajte na to, aby hadicka nebola prekrizena
alebo poskodena.

Doélezité upozornenie: Spravne priloZenie

manzety je predpokladom pre spravny
vysledok merania. Oznacenie na okraji manzety
vam pomoze zvolit spravnu velkost manZety.
Biela Sipka musi ukazovat na oblast leziacu vo
vnitri velkostného rozhrania. Ak sa nachadza
biela Sipka mimo stupnicu, potrebujete manzetu
inej velkosti (pozri kapitolu 10 ,Prisluenstvo a
nahradné diely”).

8

4. Meranie krvného tlaku

Odporucame merat krvny tlak v sede. Posadte
sa na stolicku a chrbtom sa oprite o operadlo.
Chodidla poloZte vedla seba celou plochou na
podlahu. Nekrizte nohy. Predlaktie s dlafiou
otoCenou nahor polozte uvolnene na podlozku
a dbajte na to, aby sa manZeta nachadzala

v Urovni srdca.

Pristroj zapnite az po priloZeni manZety, pretoze
inak by mohlo dojst k poskodeniu manzety
vzniknutym pretlakom. Stlacte tlacidlo START/
STOP.

Na displeji sa zobrazia v3etky prvky a potom
zacne blikat stipec na displeji, ¢o indikuje, ze
pristroj vykonava automaticku kontrolu a je
pripraveny na meranie.

Nasledne zacne automaticky
prebiehat pumpovanie
manzety. Po dosiahnuti
potrebného tlaku tri kratke
zvukové tény oznamia, Ze
zacina meranie. Nasledne
zacne s klesanim tlaku prebiehat proces merania.
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Ak je potrebné napumpovat vyrazne vyssi

tlak, mozete dodatocné pumpovanie obist
tak, Ze po zaciatku pumpovania znovu podrzite
stlacené modré tlacidlo START/STOP, kym sa
nedosiahne pozadovany tlak v manzete. Ten by
mal byt cca 30 mmHg nad systolickym (hornym)
tlakom.

Priebeh merania méZete sledovat pomocou
stlpca na displeji. Ten pocas fazy pumpovania
narasta a vo faze merania opat klesa. Pocas fazy
merania vidite tiez symboly dvoch metdd merania
technoldgie Duo Sensor. Tie ukazuju, Ze senzory
funguiju spravne. Symbol srdca navyse ukazuje
Vas tep, ktory sa tieZ meria.

we 1538 Meranie kondi, ked zaznie
1 15} dihy signainy ton. Na disple]
ﬂ 0 ¢/ sapod sebou objavia sucasne
"9

systolicky a diastolicky krvny
53| taka tepova frekvencia.

Dolezité: Ak chcete pocas merania z
akéhokolvek dovodu proces merania
prerusit, stlacte jednoducho tlacidlo START/STOP.

Proces pumpovania alebo merania sa prerusi a
automaticky déjde k vypusteniu tlaku v manzete.

Ak pri hodnote tepu uvidite tento symbol 4%,
pristroj zistil pocas merania nepravidelny srdcovy
tep. Meranie ale mohlo byt tieZ narusené pohybom
tela alebo rozhovorom. Rad3ej meranie zopakujte.
Ak tento symbol pri merani svojho krvného tlaku
uvidite pravidelne, nechajte si srdcovy rytmus
skontrolovat lekarom.

Ked'je meranie ukoncené, zobrazi sa vlavo na
displeji 4r alebo . 4 znamena namerané
hodnoty prvého uzivatela. Pod r je mozné ulozit
namerané hodnoty druhého uzivatela (pozri 5.1
4UloZenie nameranych hodnét”).

Ak chcete pristroj vypndt, stlacte tlacidlo START/
STOP, inak sa pristroj vypne po 3 minutach
automaticky.

5. Funkcie pamate

5.1 Ulozenie nameranych hodnét

Pristroj ma dve tlacidla paméte % a 7, pomocou
ktorych je mozné zaznamenat vysledky merania
dvoch roznych uZivatelov. % znamena namerané
hodnoty prvého uZivatela, g namerané hodnoty
druhého uzivatela. Po ukonceni merania, ktoré
signalizuje zvukovy ton, mate moznost stlacenim
it alebo 7 priradit namerand hodnotu prislusnej
osobe. Priradenie je mozné dovtedy, kym su
hodnoty zobrazené na displeji. Ak neddjde k
rucnému priradeniu, uloZi sa namerana hodnota
automaticky do zobrazenej pamate nameranych
hodnat.

S hodnotami krvného tlaku sa uloZi aj ¢as merania,
aby bolo mozné odpovedajucim sposobom zistit
priemerné ranné a vecerné hodnoty. Cas
nastaveny na pristroji musi teda zodpovedat
skuto¢nému dennému casu (pozri kapitolu 3.2
.Nastavenie datumu a casu”).

5.2 Vyvolanie nameranych hodnét z pamate

Pristroj Tensoval duo control ma nasledujuce

pamate nameranych hodnét (podobne ako v

smerniciach Eurépskej spolocnosti pre

hypertenziu (ESH)):

W Pamét jednotlivych nameranych hodn6t

B Priemer zo vSetkych nameranych hodnot
krvného tlaku prislusného uZivatela

B Priemer rannych hodnét krvného tlaku

W Priemer vecernych hodndt krvného tlaku

Ak chcete vyvolat Uidaje z pamdte nameranych
hodndt, musi byt pristroj vypnuty. Na vyvolanie
hodnét z paméte prvého uzivatela stlacte tlacidlo
paméte 1, pre hodnoty druhého uzivatela tlacidlo
pamate 5. Na displeji sa objavi prislusny symbol
1, resp. 1. Tensoval duo control rozlisuje hodnoty
namerané rano a hodnoty namerané vecer.
Najskor sa zobrazi priemer rannych hodnot za
poslednych sedem dnf u zvolenej osoby [ (A
znamena priemer, 7 oznaCuje priemer za sedem
dni). Po opatovnom stlaceni 4, resp. fr sa objavi
priemer vecernych hodnot za poslednych sedem
zobrazi priemer vetkych merani [7). Pocet
nameranych hodn6t ulozenych v pamati sa
zobrazuje striedavo s oznacenim ,A". Pri kazdom
dalsom stlaceni 4t, resp. % sa objavia postupne
vietky ulozené hodnoty z poslednych 60 merani
s uvedenim casu, datumu a roku a s oznamenim,
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¢i je to ranna alebo vecerna namerana hodnota.
Zobrazenie zacina najaktualnejSou hodnotou.

[5z2] (01 je posledné meranie, 02 predposledné
meranie, ...). Vintervale 2 — 3 seklnd sa na
displeji meni zobrazenie Casu, datumu a roku

nameranej hodnoty.

Pri prechadzani nameranych hodnot v

pamati je mozné kedykolvek stlacenim
tlacidla druhej pamate priamo prepinat medzi
oboma uZivatelmi.

-
[

{} o 1828 | Tensoval duo control ma
£

153 53| kapacitu pamate pre jedného
uzivatela (ff alebo %) az 60
merani. NajaktualnejSia
namerana hodnota bude
vzdy ulozena na pamatovom
mieste ¢. 1. Ak sl vietky miesta v pamati
obsadené, najstarsia hodnota sa vymaze.
L} - .o [x]

R [RT]> [ 2 4> z2]

Dolezité upozornenie: Tensoval duo control

sa riadi odportcaniami Eurépskej
spolocnosti pre hypertenziu (European Society of
Hypertension — ESH) a rozliSuje ranné a vecerné
namerané hodnoty. Tento rozdiel je z lekarskeho
hladiska relevantny, pretoZe krvny tlak sa v
priebehu dia meni. S tymito informaciami ma
lekar v pripade medikamentdznej liecby vysokého
krvného tlaku este lepsie moznosti zvolit spravnu
terapiu.

Namerana hodnota sa priradi k rannym hodnotam,
ak vznikla v ¢ase medzi 0.00 a 12.00 hod.,
hodnota namerana medzi 12.01 a 23.59 hod.

sa priradi k vecernym hodnotam. Dbajte na to,
aby ste ranné a vecerné meranie krvného tlaku
vykonavali vzdy v rovnakom case.

Vypocitana vieobecnd priemernd hodnota
vychadza zo v3etkych uloZenych nameranych
hodnét prislusnej osoby. Ak st v pamati ulozené
len dve namerané hodnoty, vypocita sa priemerna
hodnota na zaklade oboch tychto hodnot. Ak sa
nachadza v pamati iba jedna namerana hodnota,
rovna sa priemernej hodnote.

Ak pamdt neobsahuje Ziadnu
rannd, resp. vecernt hodnotu
za obdobie poslednych
siedmich dni, objavia sa na
displeji pri zobrazeni rannej,
resp. vecernej priemernej
hodnoty za poslednych sedem dni namiesto
priemernej hodnoty iba pomlIcky. Ak nie je do
pamate ulozena ziadna hodnota, objavia sa i pri
zobrazeni celkového priemeru namiesto hodnot
pomlcky.

Ak bol pri merani zisteny nepravidelny

srdcovy tep, tato informacia 4% sa tiez
ulozi a pri vyvolani nameranych hodnét z pamate
pristroja sa zobrazi spolocne so systolickou a
diastolickou hodnotou krvného tlaku, tepom,
dajom o Case, datume a roku.

Vyvolavanie uloZenych hodn6t mozete kedykolvek
ukoncit, ked'stlacite tlacidlo START/STOP. Inak
dojde cca po 30 sekundach k automatickému
vypnutiu. | pri prerudeni privodu energie, napr.
pri vymene batérii, zostanu ulozené udaje i
nadalej k dispozicii.

5.3 Vymazanie nameranych hodnét z
pamate

UloZené (daje pre 4t a 5 moZete vymazat zvIast.
Na vymazanie vietkych hodndt jedného uzivatela
stlacte tlacidlo prisluSnej pamate nameranych
hodnot 1t alebo . Na displeji sa zobrazi ranna
priemerna hodnota za poslednych sedem dni. Ak
stlacite tlacidlo pamate znovu a podrzite ho
stlacené po dobu 4 sekiind, za¢nu ¢isla a znaky
na displeji okrem 1, resp.  blikat. Ak podrzite
tlacidlo pamate stlacené dalsie 4 sekundy,
vymazu sa vsetky udaje zvoleného uzivatela.

Na displeji sa potom zobrazi symbol 4f alebo %r.

Ak by ste chceli zmazat jednotlivé hodnoty,
vyvolajte si prislusnt individualnu hodnotu (pozri
5.2) a stlacte na 4 sekundy tlacidlo prislusnej
pamate, aby zobrazena hodnota zacala blikat.
Ked'tlacidlo podrzite stlacené dalSie 4 sekundy,
prislusna individualna hodnota sa vymaze. Na
displeji sa potom zobrazi symbol % alebo .



Slovensky

Dolezité upozornenie: Ak tlacidlo pamate

uvolnite predcasne, k vymazaniu hodnot
nedojde. Ked vymazete jednu individualnu
hodnotu, postipi na uvolnené miesto v pamati
nasledujuca starSia namerana hodnota.
Vymazanim nameranej hodnoty dojde tieZ k
novému vypoctu prislusnych priemerov.

5.4 Obsluha navstevnickeho rezimu

Ak pristroj Tensoval duo control pouZije tretia
osoba, odporuca sa vyuZit navstevnicky rezim.
Ten sliZi na to, aby sa meranie neuloZilo ani do
jednej z paméti % alebo 5.

Neddjde tak ku skresleniu radu merani a

priemernych hodnot obidvoch hlavnych
uzivatelov pristroja.

6. Vysvetlenie zobrazenych chyb na displeji

Vzniknuta chyba Mozné priciny

™35-38| Meranie v navstevnickom
s rezime spustite sticasnym

s ¢/ stlacenim tlacidiel oboch
E ¢ 9 pamati 4t a &. Nemusite

H B3] stiacit lacidlo START/STOP
Pocas merania a po jeho
ukonceni sa na displeji okrem nameranych
hodnét objavujti sicasne obidva symboly 1 a 5.
Vysledok merania tak nemozno priradit Ziadnej
osobe a namerané hodnoty sa neulozia do
pamate.

Po merani v navstevnickom rezime sa moze
pristroj vypnt stlacenim tlacidla START/STOP.
Ak to neurobite, pristroj sa po 3 minutach vypne
automaticky sam.

Odstranenie

Slovensky B4

Vzniknuta chyba

Mozné priciny

Odstranenie

Do manZety sa nepumpuije vzduch,
alebo sa do nej nepumpuije dost
rychlo.

To mdze byt spdsobené napriklad
prili$ volne priloZzenou manzetou
alebo pohybom pri merani.

Manzetu priloZte tak, aby medzi
manzetou a ramenom bolo miesto
na dva prsty.

Vzduchova hadicka nie je spravne
zasunuta do pristroja. Skontrolujte,
Ci je Cerveny konektor spravne
pripojeny.

Ak by sa tato chyba vyskytla CastejSie,
mali by ste pouzit novi manzetu.

Vzduch sa pocas merania vypusta
prilis rychlo alebo prilis pomaly.

Je mozné, Ze sa manzeta uvoila.
Moznou pricinou je tieZ pohyb pocas
merania.

Skontrolujte, Ci je manZeta spravne
priloZena.
Pocas merania sa nehybte.

Vzduchova hadicka nie je spravne
zasunuta do pristroja alebo je
zalomena.

Skontrolujte, Ci je Cerveny konektor
spravne pripojeny a pripadne
narovnajte hadicku.

Pristroj nemozno
zapnut sU vybité.

Batérie chybaju, su zle vlozené alebo | Skontrolujte batérie, v pripade

potreby vlozte Styri nové batérie
rovnakého typu.

Tlak v manzete prekraCuje hodnotu
300 mmHg. Z manZety sa
automaticky vypusti vzduch.

Meranie zopakujte po
jednominutovej prestavke.

Sietovy adaptér nie je spravne
pripojeny alebo je chybny.

Skontrolujte, ¢i je sietovy adaptér
zapojeny do otvoru vzadu na pristroji.

Nedochddza k
napumpovaniu
manzety

Pripajaci konektor manzety nie je
spravne zasunuty do otvoru na
pristroji.

Skontrolujte zapojenie ¢erveného
pripajacieho konektora manzety do
Cerveného otvoru.

Ked'na displeji blika symbol batérie,

Pripravte si nové batérie rovnakého

Je pripojena manzeta nespravneho
typu.

Skontrolujte, ¢i boli pouzité vylucne
manzety schvalené pre pristroj
Tensoval duo control a prislusné
konektory.

b8 sU batérie uz skoro vybité. MoZe sa | typu (typ AA/LRO6).
vykonat uZ len niekolko merani.
0  J Ak zacne symbol batérie na displeji | Vlozte do pristroja nové batérie

svietit neprerusovane, su batérie
vybité a musia sa vymenit.

rovnakého typu (typ AA/LR06).
Potom skontrolujte datum/cas
a pripadne ich znovu nastavte
(pozri kapitolu 3.2).

Pristroj nedokaZe rozpoznat signaly

z merania, alebo ich nerozpozna
spravne. Pricinou méze byt nespravne
prilozenie manzety, pohyb ¢i rozhovor
pocas merania alebo velmi slaby
srdcovy tep.

Skontrolujte, ¢i je manzeta priloZena
spravne. PoCas merania nerozpravajte
a nehybte sa.

Riadte sa tiez 10 zlatymi pravidlami

a pokynmi v kapitole 3.3.
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Namerané hodnoty su
nepravdepodobné

Nepravdepodobné namerané
hodnoty sa objavuj, ak sa pristroj
nepouziva spravne, alebo ak sa
vyskytne chyba pri merani.

Riadte sa, prosim, desiatimi zlatymi

pravidlami na meranie krvného tlaku
a tiez nasledujucimi bezpecnostnymi
pokynmi. Potom meranie zopakuijte.

Nespravna velkost manzety.

Pouzite manzetu zodpovedajicu
velkosti vasho ramena.

ManZeta bola priloZena na odev.

ManZetu priloZte priamo na
obnazené rameno.

Vyhrnuty odev brani cirkulacii krvi.

Zvolte volnejsie oblecenie. Vyhrnuté
rukavy nesmu zabranovat cirkulacii
krvi.

Manzeta nie je spravne prilozena.

Dodrzujte pokyny a riadte sa
obrazkami pre spravne prilozenie
manZety na rameno.

Hadicka manzety je zlomena alebo
stlacena.
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Uistite sa, Ze hadicka manZety leZi
rovno a volne.
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Vzniknuta chyba Mozné priciny

Odstranenie

ManZeta nebola spravne
napumpovana.

Skontrolujte spravne umiestnenie
manZety na ramene.

pocas merania.

Pohyb, rozhovor alebo rozrusenie

Merajte, prosim, v pohodInej polohe
v sede. PoCas merania sa nehybte a
nerozpravajte.

Chybajuce uvolnenie pred meranim.

Pred meranim sa aspofi na 5 minat
uvolnite.

Konzumdcia poZivatin pred
meranim.

Pred meranim sa vyhnite konzumacii
alkoholu, nikotinu a kofeinu.

Ak sa objavi chybové hlasenie, pristroj vypnite. Skontrolujte mozné priciny a postupujte podla
10 zlatych pravidiel a podla pokynov na samomeranie uvedenych v kap. 3 a 4. Na 1 mindtu sa

uvolnite a zopakujte meranie.

7. Vysvetlenie symbolov
Elﬂ Dodrzujte navod na pouzitie
Prosim dodrzujte

Ochrana proti zasiahnutiu elektrickym
pridom

u Vyrobca

%‘ﬁ Pokyn na likvidaciu
/R” Obmedzenie teploty

VIhkost vzduchu, obmedzenie

Uchovavajte na suchom mieste

)

8. Bezpecnostné pokyny tykajuce sa vasho
zdravia

8.1 Pokyny na samomeranie
W Pouzivajte tento pristroj vylucne na
meranie krvného tlaku na fudskom
ramene.
B Nemerajte krvny tlak po kipeli alebo po
Sporte.
B Medzi dvoma meraniami minttu pockajte.
B Jednotlivé namerané hodnoty zavisia od
konkrétnej situacie, a preto nemaju Ziadnu
vypovedajucu hodnotu.
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B U7 nepatrné odchylky vnutornych a vonkajsich

faktorov (napr. hlboké dychanie, poZivatiny,
rozhovor, vzrusenie, klimatické faktory) vedu
ku kolisaniu krvného tlaku. Toto vysvetluje,
preco sa u lekara alebo v lekarni Casto
nameraju rozdielne hodnoty.

Vysledky merania v zasade zavisia od miesta
merania a polohy pacienta (v sede,
postojacky, poleziacky). Vysledky dalej
ovplyviuju napr. fyzicka namaha a
fyziologické predpoklady pacienta.
Nenechavajte pristroj bez dozoru v dosahu
malych deti alebo 0sdb, ktoré ho nedokazu
samy obsluhovat. Hroz riziko uskrtenia
hadickou manZety. Prehltnutie malych Casti,
ktoré sa uvolnili z pristroja, moZe tiez vyvolat
dusenie.

W V Ziadnom pripade s nim nemerajte krvny

tlak novorodencom, dojcatam alebo malym
detom.

Neprikladajte manzetu na ranu, inak hrozi
dalSie poranenie.

Po amputacii prsnika si nemerajte krvny tlak
na tej strane tela, na ktorej bol vykonany
zakrok.

Nafukovanie manZety moZe sposobit docasnu
poruchu dalsich lekarskych pristrojov
pouzivanych sicasne na tom istom ramene.
Pri podavani infizie do Zily alebo zavedeni
katétra do Zily na ramene méze meranie
krvného tlaku spdsobit poranenie. Na takomto
ramene preto manzetu nikdy nepouZivajte.

Ak budete merat krvny tlak niekomu inému,
davajte pozor, aby pri pouziti pristroja nedoslo
k trvalému zaskrteniu krvného obehu.

Slovensky B4

Prilis Casté merania pocas kratkeho Casového
intervalu a staly tlak manzety mozu narusit
krvny obeh a spdsobit zranenie. Medzi
meraniami urobte prestavku a nezalamuijte
vzduchovu hadicku.

Pred samomeranim krvného tlaku sa

poradte s lekarom:
ak ste tehotna. Pristroj Tensoval duo control
bol klinicky testovany a je mozné ho pouzit aj
u tehotnych zien. V kazdom pripade sa vak
poradte s vasim lekarom, kedy a ako si mate
sama merat krvny tlak, hlavne ak trpite
preeklampsiou.
v pripade cukrovky, pordch funkcie obliciek
alebo zdZenia ciev (napr. artériosklerdza,
periférna arterialna oklizna choroba): pretoze
v tychto pripadoch sa mézu vyskytnut odlisné
namerané hodnoty.
pri urcitych krvnych ochoreniach (napr.
hemofilia) alebo zavaznych poruchéach
prekrvenia, alebo ak uzivate lieky na riedenie
krvi.
ak trpite zavaznymi poruchami srdcového
rytmu.
u 0sdb s kardiostimulatorom: pri samomerani
sa mozu vyskytovat odliSné namerané
hodnoty. Samotny pristroj na meranie krvného
tlaku nemad na funkciu kardiostimulatora
Ziadny vplyv. Upozorfiujeme, Ze zobrazenie
hodnoty srdcového tepu nie je vhodné na
kontrolu frekvencie kardiostimulatora.
ak mate sklon k tvorbe krvnych podliatin a
ak reagujete citlivo na tlakovi bolest.

8.2 Arytmie, poruchy srdcového rytmu
Poruchy srdcového rytmu st poruchami
normalneho sledu derov srdca. Pritom je
potrebné rozliSovat, ¢i ide o lahké alebo tazké
poruchy srdcového rytmu. Toto je mozné zistit len
Specialnym lekarskym vySetrenim. Tensoval duo
control dokaZe vdaka pouZitej metdde pocivania
oziev (auskultacnej metdde) spravne zmerat tlak

i pri réznych druhoch portch srdcového rytmu a
poskytovat tak presné vysledky merania.

0 nepravidelny srdcovy tep ide, ked'sa

srdcovy rytmus odchyluje o viac nez 25 %
od stredného srdcového rytmu.
Kontrakcia srdcového svalu je podnecovana
elektrickymi signalmi. Ak nastane porucha tychto
elektrickych signalov, hovorime o arytmii. Mozu
ju vyvolat telesné dispozicie, stres, starnutie,
nedostatok spanku, vycerpanie atd. Ci je
nepravidelny srdcovy tep dosledkom arytmie,
moze zistit lekar.

Ak by sa tento symbol 4% objavoval CastejSie,
moze ist o poruchu srdcového rytmu. V takomto
pripade sa obrétte na svojho lekara. Tazké
poruchy srdcového rytmu mozu byt za urcitych
okolnosti pricinou chybnych merani, alebo mézu
nepriaznivo ovplyvnit presnost merania. Poradte
sa s lekarom, ¢i je pre vas samomeranie krvného
tlaku vhodné.

9. Udrzba pristroja

Pristroj Cistite vyhradne makkou vihkou handrickou.
Nepouzivajte riedidlo, alkohol a iné ¢istiace
prostriedky alebo rozpustadla. Manzetu mézete
opatrne omyvat navlh¢enou handrickou a jemnym
mydlovym roztokom. Manzetu nikdy neponarajte
do vody. Odporica sa manzetu pravidelne alebo
po kazdom pouziti Cistit a dezinfikovat, aby sa
zabranilo infekciam, a to hlavne ak pristroj
pouziva viac uzivatelov. Hlavne vnutornu stranu
manZety je nutné dezinfikovat utieranim.
Pouzivajte odporicané dezinfekcéné prostriedky,
ktoré su kompatibilné s materidlom manzety.

Na ochranu pred vonkajsimi vplyvmi uchovavajte
pristroj a manZetu spolu s tymto navodom na
pouzitie v puzdre.
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10. PrisluSenstvo a nahradné diely

Na zaistenie presnosti merania pouzivajte
vyhradne originalne prislusenstvo od spolo¢nosti
HARTMANN, ktoré si mézete zakupit
prostrednictvom svojho lekarnika alebo
Specializovaného predajcu zdravotnickych
uvedenych nemozno zarucit presné vysledky
merania.

Obvod ramena Potrebna manzeta
17-22cm small

22-32cm medium
32-42cm large

Standardna manzeta mala (small) na obvod
ramena 17 —22 cm
¢ vyr. 900 241

Standardna manzeta stredna (medium) na obvod
ramena 22 —32 cm
¢ vyr. 900 242

Standardna manzeta velka (large) na obvod
ramena 32 —42 cm
¢ vyr. 900 243

Tvarovana manzeta stredna (medium) na obvod
ramena 22 —32 cm
¢ vyr. 900 244

Sietovy adaptér Tensoval
¢ vyr. 900 152

11. Prenos hodnét krvného tlaku do
pocitaca

Produkt , Tensoval cardio control online”, ktory
je mozné zakupit v Specializovanom obchode so
zdravotnickymi pomdckami, umoziuje pripojenie
pristroja Tensoval duo control na pocitac a
jednoduchy a bezpecny prenos nameranych
hodnot krvného tlaku do online aplikacie. Mézete
si tak dlhodobo ukladat namerané hodnoty,

zobrazovat si ich v grafickej a tabulkovej podobe
a vytlacit siich.

Pri pouziti tejto funkcie je potrebné pripojenie na
internet. Pri zakupeni produktu Tensoval cardio
control online venujte, prosim, pozornost
poziadavkam na hardvér a softvér.

¢. vyr. 900291, 900292, 900293

12. Podmienky pre uznanie reklamacie

Na tento velmi kvalitny pristroj na meranie krvného
tlaku poskytujeme, pri dodrzani dalej uvedenych
podmienok, zaruku 5 rokov odo dna nakupu.

Narok na zaruku musi byt uplatneny pocas
zarucnej doby. Pri reklamacii predlozte kompletne
vyplneny a opeciatkovany zarucny list a Uctovny
doklad o nakupe pristroja.

Pocas zarucnej doby poskytuje spolo¢nost
HARTMANN bezplatnti nahradu vsetkych
chybnych sucasti, k poSkodeniu ktorych doslo v

dosledku chyby materilu alebo chyby pri vyrobe,

popripade uvedie tieto sucasti bezplatne opdt do
prevadzky. Nedochadza pritom k pred|zeniu
zarucnej doby.

Zaruka sa nevztahuje na Skody, ktoré vzniknu

neodbornym zaobchadzanim alebo neopravnenymi

zasahmi do pristroja. Ak je pristroj otvoreny na
neautorizovanom pracovisku, zaruka zanikd. Zo
zaruky su vylicené Casti prislusenstva, ktoré
podliehaju opotrebovaniu (batérie, manZety,
kabel sietového adaptéra atd.). Naroky na
nahradu $kody si obmedzené len na hodnotu
tovaru, nahrada za nasledné Skody sa vyslovne
vylucuje.

V pripade reklamacie zaslite pristroj s manzetou,
pripadne i so siefovym adaptérom, a kompletne
vyplnenym zaru¢nym listom s podpisom a
peciatkou predavajuceho, datumom predaja a
Gctovnym dokladom o nakupe pristroja
prostrednictvom predajného miesta alebo
priamo na adresu servisného strediska vo vase]
krajine.
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13. Technické udaje
Typ:

Model:

Metdda merania:
Rozsah indikacie:
Rozsah merania:

Zobrazena jednotka merania:
Technicka presnost merania:

Klinicka presnost merania:

Typ prevadzky:
Menovité napatie:
Nabijanie:

Kapacita batérii:

Ochrana proti zasahu
elektrickym pradom:

Ochrana proti skodlivému
prenikaniu vody alebo
pevnych latok:

Tlak pri natlakovani:
Technolégia Comfort Air:

Automatické vypnutie:
ManZeta:

Vypustaci ventil:
Kapacita pamate:
Prevadzkové podmienky:

Skladovacie/
prepravné podmienky:
Sériové Cislo (SN):
Rozhranie pre PC:

Automaticky pristroj na meranie krvného tlaku na ramene.
Tensoval duo control

Metoda pocivania oziev (auskultacna) a oscilometricka metdda
0—300 mmHg

systola (SYS): 50 — 250 mmHg
diastola (DIA): 40 — 160 mmHg
Pulz: 40 — 160 tepov/mindtu

Zobrazovanie spravnych hodn6t mimo uvedené rozhrania nemozno
zarucit.

1 mmHg

tlak v manZete: +/— 3 mmHg,

pulz: +/— 5 % indikovanej tepovej frekvencie

zodpoveda poziadavkam normy STN EN 1SO 81060-2;
auskultacna overovacia metéda: faza | (SYS), faza V (DIA)

trvaly

DC6V

4x 1,5V alkalické manganové batérie typu Mignon (AA/LR06)
alebo doplnkovy sietovy adaptér HARTMANN Tensoval

Tensoval duo control: > 1400 merani

Tensoval duo control s manzetou velkosti Large: > 1400 merani
Zdravotnicky elektricky pristroj s vnutornym zdrojom energie

(pri vyhradnom poutZiti batérii) s pridavnou ¢astou typu BF

[O] = zdravotnicky elektricky pristroj triedy Il (pri pouZiti sietového
adaptéra Tensoval)

IP20 (nie je chranené proti vlhkosti)

min. 140 mmHg

individualne natlakovanie v zavislosti od systolického krvného tlaku

+30 mmHg

3 mindty po ukonceni merania

ManZeta s kovovou sluckou velkosti Medium na obvod ramena 22 a7 32 cm
ManZeta s kovovou sluckou velkosti Large na obvod ramena 32 az 42 cm
Manzeta s kovovou sluckou velkosti Small na obvod ramena 17 az 22 cm
(doplnkové prislusenstvo)

Tvarovana manzeta velkosti Medium, 22 az 32 cm (doplnkové prisluenstvo)
elektronicky regulovany linearny ventil

2 x 60 merani, priemerna hodnota za 7 dni a celkova priemernd hodnota
Teplota okolia: od +10°C do +40°C

Relativna vlhkost vzduchu: 15 — 85 %, nekondenzujica

Tlak vzduchu: 700 hPa — 1060 hPa

Teplota okolia: =20 °C az +50°C

Relativna vlhkost vzduchu: 15 — 85 %, nekondenzujlca

v priehradke na batérie

Pomocou Tensoval cardio control online je mozné nacitanie pamate
nameranych hodnét a ich grafické znazornenie na pocitaci.
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0Odkaz na normy:

PAUL HARTMANN AG c E
89522 Heidenheim, Nemecko

0123
14. Nabijanie, pokyny na likvidaciu

A 14.1 Batérie, sietovy adaptér

[ ] §tyri velmi kvalitné batérie, ktoré su sucastou
balenia, vam zarucuju 1400 merani.
Pouzivajte vyhradne kvalitné batérie (pozri
kapitolu 13 ,Technické udaje”). Pri pouziti
batérii so slabsim vykonom vam nemézeme
zarucit 1400 merani.

W Nikdy nemieSajte staré a nové batérie alebo
batérie roznych vyrobcov.

W Vybité batérie ihned z pristroja vyberte.

W Ak pristroj nebudete dlh3iu dobu pouzivat,
mali by ste batérie vybrat, aby ste zabranili
ich pripadnému vyteceniu.

W Ak pouZivate pristroj so sietovym adaptérom,
poloZte pristroj tak, aby ho bolo mozné
kedykolvek odpojit od sietového nabijania.

14.2 Likvidacia

B V zaujme ochrany Zivotného prostredia
nevyhadzujte pouzité batérie do domového
odpadu. Riadte sa platnymi predpismi na ich
likvidaciu, alebo ich vyhadzujte do zbernych
nadob na pouzité batérie.

u ﬁ Na tento vyrobok sa vztahuje eurépska

smernica 2012/19/EU o odpade z

== elektrickych a elektronickych zariadeni
a vyrobok je preto takto oznaceny.
Elektronické zariadenia nikdy nelikvidujte
s domovym odpadom. Informuijte sa o
miestnych predpisoch na spravnu likvidaciu
elektrickych a elektronickych vyrobkov.
Spravna likvidacia pomaha chranit Zivotné
prostredie a ludské zdravie.

STN EN IEC 60601-1; STN EN IEC 60601-1-2

A 15. Bezpecnostné pokyny tykajuce sa
pristroja

B Tento pristroj na meranie krvného tlaku nie je
vodotesny!

W Tento pristroj je vyrobeny z velmi kvalitnych
a presnych dielov. Chrante ho preto pred
narazmi, vibraciami alebo padom na zem.

B Manzetu na rameno a vzduchovu hadicku
nadmerne neohybajte ani neprekladajte.

W Pristroj nikdy neotvarajte. Na pristroji nerobte
Ziadne Upravy, pristroj nerozoberajte, ani ho
sami neopravujte. Opravy smu vykonavat iba
autorizovani odbornici.

W Ak manZeta nie je riadne priloZena na
ramene, nesmiete ju nikdy pumpovat.

W Pristroj pouzivajte iba so schvalenou manzetou
na meranie tlaku na ramene. V opacnom
pripade méZze dojst k vonkajsiemu alebo
vnatornému poskodeniu pristroja.

W Pri vytahovani hadicky manzety z pristroja
drzte hadicku iba za Cerveny konektor. Nikdy
netahajte samotnu hadicku!

W Pristroj nevystavujte extrémnym teplotam,
vlhkosti, prachu a priamemu sinecnému
Ziareniu. Inak hrozi poskodenie jeho funkcii.

M Obal, batérie a pristroj uchovavajte mimo
dosah deti.

B Venujte pozornost skladovacim a prevadzkovym
podmienkam v kapitole 13, Technické Udaje”.
Skladovanie alebo pouzivanie mimo
stanoveného teplotného rozsahu alebo
rozsahu vlhkosti vzduchu moze ovplyvnit
presnost merania a funkcnost pristroja.

Prenosné a mobilné vysokofrekvencné komunikacné
zariadenia mozu nepriaznivo nartsat funkénost
elektronickych zdravotnickych pristrojov, a preto
by mali byt od pristroja vzdialené min. 3 m. V
sulade s normou STN EN IEC 60601-1-2 je moZné
poziadat spolocnost HARTMANN o poskytnutie
dalsich informacii.
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16. Zakonné poziadavky a smernice

Tensoval duo control spifia eurdpske predpisy,
ktoré st zakladom smernice o zdravotnickych
pomockach 93/42/EHS, a ma oznacenie ,CE".
Pristroj tie7 spifia poZiadavky eurdpskych noriem
STN EN SO 81060-1 — Neinvazivne tonometre.
Cast 1: Poziadavky a skiSobné metédy tonometrov
s neautomatickym meranim a STN EN 1060-3+A2 —
Neinvazivne tonometre. Cast 3: Specifické
poZiadavky na elektromechanické systémy na
meranie tlaku krvi a normy 80601-2-30.

Klinicka skuska presnosti merania bola vykonana
podla normy EN 81060-2. Pristroj spifia tie?
poziadavky skusobného protokolu ANSI/AAMI

SP 10-1992.

Nad ramec zékonnych poZiadaviek bol pristroj
tiez klinicky validovany Eurépskou spolocnostou
pre hypertenziu (ESH) podla protokolu ESH-IP2,
podla protokolu Britskej spolocnosti pre
hypertenziu (BSH) a podla protokolu Nemecke]
ligy proti hypertenzii (DHL).

17. Pokyny na metrologicki kontrolu

Kazdy pristroj Tensoval duo control spolocnost
HARTMANN starostlivo preskusala z hladiska
presnosti merania a pristroj bol vyvinuty tak, aby
mal dlhu Zivotnost. Odportiicame metrologicku
skusku v intervale 2 rokov pre profesionalne
vyuzivané pristroje, ktoré sa napriklad pouzivaju
v lekdriiach, lekarskych ordinciach a klinikach.
Okrem toho tiez venujte pozornost legislativne
stanovenym narodnym predpisom. Metrologicku
kontrolu mézu za dhradu nakladov vykonat
vylu¢ne prislusné organy alebo autorizované
pracoviska poskytujuce servisné sluzby.

18. Pokyny na rezim kalibracie

Funknu skasku pristroja je mozné vykonat na
¢loveku alebo pomocou vhodného simulatora.
Pri metrologickej kontrole sa meria tesnost
tlakového systému a mozna odchylka indikacie
tlakovych hodnét. Pre vstup do kalibracného
rezimu sa musi vybrat aspon jedna batéria.
Potom podrzte stlacené tlacidlo START/STOP a
batériu znovu vlozte. Pockajte niekolko sekind
a tlacidlo uvolnite. Za okamih sa na displeji
zobrazia dve nuly nad sebou. Spolocnost
HARTMANN vam na vyziadanie poskytne pokyny
na metrologicku kontrolu prisluSnym organom a
autorizovanym sluzbam udrzby.

19. Kontaktné udaje

Zakaznicky servis

HARTMANN — RICO spol. s r.0.
Einsteinova 24

851 01 Bratislava

bezplatna telefonna linka:

= 0800 171 171

Pozarucny servis zaistuje:

WEGA-MS spol. st. o.
Palenicka 601/1

922 21 Moravany nad Vahom
okres Piestany

T +421 33 7747242, 7733102
email: wega-ms@wega-ms.sk

Dalsie informécie o pristroji Tensoval duo control
a o dalSich produktoch Tensoval ndjdete na stranke
www.tensoval.com.

Datum poslednej revizie textu: 2015-02
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Uwagi wstepne

Nalezy starannie przeczytac instrukcje

obstugi przed pierwszym uzyciem aparatu.
Prawidtowe wykonanie pomiaru cisnienia
tetniczego jest mozliwe wytacznie przy
odpowiednim zastosowaniu urzadzenia.
Ponizsza instrukcja ma na celu doktadny opis
poszczegdlnych etapéw pomiaru cisnienia
tetniczego za pomoca aparatu Tensoval duo
control. Opis zawiera wazne i pomocne
wskazowki, dzieki ktérym kazdy uzytkownik
urzadzenia otrzyma pewny wynik pomiaru
cisnienia tetniczego krwi. Nalezy uzywac
urzadzenia zgodnie z informacjami podanymi
w instrukcji obstugi, ktora warto zachowac.

Technologia Duo Sensor
(=~ ) Innowacyjna technologia
N Duo Sensor faczy dwie

- profesjonalne metody
Duo Sensor Pomiaru: oscylometryczna

Technology oraz ostuchowga (Korotkowa).
("7 ) podczas gdy automatyczne

przyrzady do pomiaru cisnienia krwi pracuja
najczesciej w oparciu o pomiar oscylometryczny,
technologia Duo Sensor dokonuje pomiaru takze
bardzo precyzyjna metoda Korotkowa. Pomiar
metoda ostuchowa charakteryzuje sie wysoka
dokfadnoscia. Metoda ta pozwala takze pacjentom
z roznymi rodzajami zaburzen rytmu pracy serca
otrzymac wiarygodne warto$ci pomiaru.

Z tego wzgledu lekarze opierajg sie zwykle na tej
metodzie, odstuchujac za pomocg stetoskopu tak
zwane tony Korotkowa i ustalajac dzieki temu
wysokos¢ cisnienia krwi. Tensoval duo control
dzieki wbudowanemu mikrofonowi dziata
dokfadnie w ten sam sposab.

Technologia Duo Sensor umozliwia w ten sposéb
otrzymanie precyzyjnych wynikow pomiaru za
pomoca aparatu o fatwej obstudze.

Technologia Comfort Air

Innowacja, ktéra umozliwia
indywidualne dopasowanie
cisnienia powietrza w

R ol mankiecie. Dzigki tej

N o Nela@ll nowoczesnej technologii
pomiar cisnienia na ramieniu
przebiega w fagodny i przyjemny sposob.
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Polski

Kategoria Cisnienie skurczowe Cisnienie rozkurczowe
Optymalne do 120 mmHg do 80 mmHg
Normalne do 130 mmHg do 85 mmHg

Warto$¢ graniczna normalna 130 — 139 mmHg 85— 89 mmHg
Nadcisnienie 1. stopnia 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

Nadcisnienie 2. stopnia

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

Nadcisnienie 3. stopnia
1. Wprowadzenie

Szanowna Klientko, Szanowny Kliencie,

Bardzo sie cieszymy, ze zdecydowali sie Pafstwo
na zakup urzadzenia do pomiaru ci$nienia
tetniczego firmy HARTMANN. Tensoval duo
control jest produktem wysokiej jakosci
przeznaczonym do w pefni automatycznego,
samodzielnego pomiaru cisnienia tetniczego na
ramieniu, znajdujacym zastosowanie zaréwno w
warunkach domowych jak i ambulatoryjnych.
Urzadzenie umozliwia tatwy, szybki i niezawodny
pomiar cisnienia skurczowego i rozkurczowego
krwi oraz czestotliwosci tetna. Aparat nie wymaga
wczesniejszego ustawiania, jest wyposazony

w funkcje wygodnego i automatycznego
napompowywania mankietu. Poza tym informuje
0 ewentualnych niemiarowych uderzeniach serca.

Zyczymy Pafistwu duzo zdrowia.

2. 0golne informacje dotyczace cisnienia
tetniczego

2.1 Znaczenie wartosci cisnienia tetniczego
W celu okreslenia ci$nienia tetniczego nalezy
zmierzy¢ dwie wartosci:

W Cidnienie skurczowe (wyzsze) krwi: powstaje,
gdy serce kurczy sie i pompuje krew do naczyn
krwionosnych.

W Cisnienie rozkurczowe (nizsze) krwi: powstaje,
gdy miesien sercowy jest rozkurczony i
napetnia sie krwia.

W Wartosci cisnienia tetniczego podaje sie w
milimetrach stupka rteci (mmHg).

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i
Miedzynarodowe Towarzystwo Nadcisnienia
Tetniczego (ISH) ustality podziat wartosci
cinienia tetniczego (patrz w tabeli).

powyzej 180 mmHg

powyzej 110 mmHg

0 jednoznacznej hipertonii (nadcisnieniu
tetniczym) mowimy, gdy podczas pomiaru
ci$nienia krwi w gabinecie lekarskim wartos¢
cisnienia skurczowego wynosi co najmniej
140 mmHg i/lub wartos¢ cisnienia
rozkurczowego wynosi co najmniej 90 mmHg.

0 niskim cisnieniu tetniczym krwi (niedocisnieniu)
mowimy, gdy warto$¢ cisnienia tetniczego krwi
jest nizsza niz 105 na 60 mmHg. Granica miedzy
prawidtowym a zbyt niskim cisnieniem krwi nie
jest jednak tak dokiadnie okreslona jak granica
nadcisnienia tetniczego krwi. Nalezy pamieta¢ o
tym, Ze niskie ci$nienie tetnicze w przeciwienstwie
do wysokiego cisnienia nie niesie ze sobg ryzyka
powstania probleméw zdrowotnych.

2.2 Znaczenie pomiaru cisnienia tetniczego
Stale podwyzszone cisnienie tetnicze znacznie
zwieksza ryzyko pojawienia sie innych schorzen.
Gtéwnym problemem sa fizyczne nastepstwa
zawatu i ataku serca, np.: konieczno$¢ opieki,
paraliz jednostronny, uszkodzenia serca i mozgu.
Codzienna kontrola cisnienia tetniczego stanowi,
wraz z innymi metodami terapeutycznymi
proponowanymi przez lekarzy, wazny srodek
zapobiegajacy wymienionym problemom
zdrowotnym.
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3. Przygotowanie do samodzielnego
pomiaru

3.1 Wkiadanie / wymiana baterii
Nalezy otworzy¢ pokrywe schowka na baterie
lekko naciskajac na haczyk w kierunku strzatki
na wewnetrznej stronie urzadzenia.

Przed pierwszym uzyciem aparatu nalezy

koniecznie ustawi¢ date i godzine, tak aby
pamiec i tym samym funkcje aparatu zaczety
prawidtowo dziatac.

—=| Na wySwietlaczu miga lewa
DATE /3 N 2| liczba (dzien). Naciskajac
przycisk 1 (+) lub % (-) mozna
zmieni¢ ustawienie dnia.
Przykfadowo: dwukrotne nacisnigcie przycisku

1 (-) zmienia ustawienie daty na 29 grudnia.
Zapisanie w pamieci urzadzenia aktualnego dnia
nastepuje poprzez nacisniecie przycisku START/
STOP.

Na wyswietlaczu miga teraz
prawa liczba oznaczajaca
miesigc. Ustawienie aktualnego

oate 3 4 :E

W schowku na baterie umiescic cztery baterie
(typ AA), tak aby utozenie biegunow (dodatniego
+ i ujemnego —) byto zgodne z oznakowaniem

w schowku. Urzadzenie nie dziata przy
nieprawidtowo utozonych biegunach. Moze
rowniez dojs¢ do wycieku baterii!

3.2 Ustawianie daty i godziny

Podczas wktadania baterii po raz pierwszy lub ich
wymianie, aparat wigcza automatycznie opcje
ustawienia daty/godziny. Date i godzine mozna
w kazdej chwili ustawi¢ na nowo, weciskajac na

5 sekund przycisk Start w stanie wytaczenia
aparatu.

Przy pierwszym uzyciu wyswietli sie liczba , 31"
oznaczajaca dzien i liczba ,12" oznaczajaca
miesiac. W ten sposob ustawiono date 31 grudnia.

miesigca nastepuje poprzez
nacisniecie przyciskéw it (+) lub g (-). Dane
zostang zapisane w pamieci za pomoca przycisku
START/STOP.

— | Na wyswietlaczu pojawi sie

| rok 2011. Te dane mozna
takze zmienic stosujac sie do
powyzszego opisu i zapisujac
je w pamieci przyciskiem START/STOP.

Nastepnie nalezy podac
godzine. Na wyswietlaczu
miga lewa liczba wskazujaca
godzine 12.00. Po ustawieniu
odpowiedniej godziny nalezy zapisac ja w
pamieci za pomoca przycisku START/STOP.

e 12:00

Na wyswietlaczu miga teraz
prawa liczba, wskazujaca
minuty. Po ustawieniu
odpowiedniego czasu
minutowego nalezy zapisa¢ dane za pomoca
przycisku START/STOP.

' e
TME 1D IO

Podczas wymiany baterii wartosci pomiarow

pozostaja w pamieci urzadzenia. Zostaje
zachowana réwniez data, jednak godzine nalezy
ustawi¢ ponownie.
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3.3 10 najwazniejszych zasad prawidtowego
pomiaru cisnienia tetniczego
z l smin| 1. Na pie¢ minut przed pomiarem

. nalezy koniecznie odprezyc sie.

Nawet praca umystowa podnosi
m cisnienie skurczowe krwi
= {rednio 0 ok. 6 mmHg i
rozkurczowe 0 5 mmHg.

2. Po spozyciu kawy, alkoholu
: i" lub paleniu nalezy odczekac
godzine, zanim rozpocznie sie
kontrolowa¢ wartosci cisnienia.
-

3. Przed dokonaniem pomiaru
nalezy skorzystac z toalety i
oddac mocz. Wypetniony
pecherz moczowy moze
powodowac wzrost cisnienia
tetniczego krwi o ok. 10 mmHg.

@ | 4. Pomiaru nalezy dokonywac
na odstonietym ramieniu, w
wygodnej pozydji siedzacej.

5. Podczas pomiaru cisnienia na
nadgarstku, mankiet nalezy
trzymac na wysokosci serca.

W przypadku uzycia aparatu do
pomiaru cisnienia na ramieniu
mankiet znajduje sie
automatycznie na prawidfowej
wysokosci.

6. Podczas dokonywania pomiaru
% nie wolno rozmawiac i poruszac

T sie. Rozmowa powoduje wzrost

ci$nienia o ok. 6 — 7 mmHg.

7. Miedzy dwoma kolejnymi
pomiarami nalezy odczekac co
najmniej jedng minute, aby
naczynia zostaly odciazone do
nowego pomiaru cisnienia.

8. Nalezy zapisywac otrzymane
wartosci do dzienniczka
pomiaréw wraz z informacja
o przyjmowanych lekach,

z data i godzing badania.

Vi

9. Pomiaréw nalezy dokonywac
regularnie. Nawet jesli wartosci
ulegly poprawie, nalezy je nadal
=) , |
Q&? sprawdza¢ w celu whasnej

kontroli.

9:00 10.Cisnienie nalezy kontrolowac
zawsze 0 tej samej godzinie i
przez dtuzszy czas. Poniewaz u
cztowieka w ciggu catego dnia
wystepuje okoto 100.000
réznych wartosci cisnienia
tetniczego, nie nalezy sugerowac
sie pojedynczymi wynikami.
Tylko regularne pomiary
dokonywane o tych samych
porach dnia, przez dtuzszy
okres pozwalajg na miarodajng
ocene wartosci cisnienia
tetniczego.

ﬂ Pozostate wskazowki:

W Nalezy dokona¢ pomiaru w spokojnym miejscu,
w rozluznionej i wygodnej pozycji siedzace;.

W Pomiar przeprowadza sie na prawym lub lewym
ramieniu. Przy dtuzszym stosowaniu urzadzenia
nalezy wykonywac pomiary na ramieniu, ktre
wskazuje wyzsze wartosci pomiaru.

B Pomiar nalezy zawsze dokonywac na tym
samym ramieniu, opierajac przedramie
swobodnie na statym podtfozu.

3.4 Zaktadanie mankietu

Przed zatozeniem mankietu nalezy umiescic
czerwong wtyczke przytaczeniowa mankietu w
czerwonym gniezdzie mankietu, po lewej stronie
urzadzenia.

Pomiaru trzeba dokonywac na odstonietym
ramieniu. W przypadku otwartego mankietu
nalezy przetozyc jego koniec przez metalowa
klamre, tak aby powstata petla. Zapiecie na rzep
powinno znajdowac sie na zewnatrz. Nalezy
chwyci¢ wolny koniec mankietu, owing¢ go $cisle
wokot ramienia (patrz rysunek na wewnetrznej
stronie oktadki instrukgji), a nastepnie zapiac
koniec mankietu.

Polski

Mankiet nalezy zatozy¢ w taki sposob (patrz
rysunek na wewnetrznej stronie okfadki instrukgji)
aby przewdd znajdowat sie posrodku zgiecia
tokcia wzdtuz linii tetnicy. Przewdd powinien
spoczywac na $rodku zgiecia tokciowego i by¢
zwrécony w kierunku dtoni.

Teraz lekko zgia¢ ramie, chwyci¢ wolny koniec
mankietu, owina¢ go $cisle wokét ramienia i
zamkna¢ mankiet na rzep.

Mankiet powinien przylegac écisle, ale

niezbyt mocno. Miedzy mankietem a
ramieniem powinny zmiescic sie dwa palce.
Nalezy przy tym uwazac, aby nie doszto do
zagiecia lub uszkodzenia przewodu.

Wazne: Wtasciwe natozenie mankietu jest

warunkiem uzyskania i doktadnego wyniku
pomiaru. Oznaczenie na krawedzi mankietu
pomoze w doborze odpowiedniego rozmiaru
mankietu. Biata strzatka musi przy tym wskazywac
na obreb oznakowania. Jesli biata strzatka
wykracza poza obreb, nalezy koniecznie zmienic
rozmiar mankietu (patrz rozdziat 10 ,Wyposazenie
dodatkowe i czeci zamienne”).
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4. Pomiar cisnienia tetniczego krwi

Zalecamy wykonywanie pomiaru cisnienia
tetniczego na siedzaco z plecami podpartymi o
oparcie krzesta. Obie stopy nalezy ustawi¢ ptasko
na podtodze obok siebie. Nogi nie powinny by¢
skrzyzowane. Rozluzni¢ przedramie i utozy¢ je

na oparciu dfonig do gory, tak, aby mankiet
znajdowat sie na wysokosci serca.

Aparat nalezy wiaczy¢ dopiero po natozeniu
mankietu. W przeciwnym razie mankiet moze
ulec uszkodzeniu wskutek zbyt duzego,
wytwarzajacego sie w nim cisnienia. Nastepnie
nalezy wcisng¢ przycisk START/STOP.

Ukazanie sie wszystkich pol wyswietlacza, a
nastepnie migajacej strzatki skierowanej w dot,
wskazuje, ze aparat zostat automatycznie
poddany kontroli i jest gotowy do pomiaru.

Nastepuje automatyczne
pompowanie powietrza. Trzy
krotkie dzwieki oznaczaja, ze
zostato osiagniete niezbedne
ci$nienie pompowania i
rozpoczyna sie pomiar. Pomiar
postepuje w trakcie wypuszczania powietrza.
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Jedli istnieje potrzeba pompowania do

WyZzszego ci$nienia, mozna pominac
pompowanie uzupetniajace poprzez ponowne
nacisniecie niebieskiego przycisku START/STOP
tuz po rozpoczeciu czynnosci pompowania i
przytrzymanie go do czasu, az wytworzy sie
pozadane cisnienie w mankiecie. Jego wartos¢
powinna przekracza¢ wartos¢ cisnienia
skurczowego (wyzszego) o ok. 30 mmHg.

Stopien zaawansowania pomiaru mozna $ledzic
na podstawie wskaznika postepu, ktory rosnie w
fazie pompowania i maleje w fazie pomiaru. W
fazie pomiaru pojawiaja sie takze symbole dwdch
metod pomiarowych technologii Duo Sensor.
Wskazuja one na to, ze czujniki funkcjonuja
prawidtowo. Symbol serca pokazuje wartos¢

tetna, ktore takze jest mierzone.
o
ﬂ
59 wartos¢ cisnienia tetniczego
skurczowego i rozkurczowego,
a pod nimi réwniez wartos¢ tetna.

e i5:38| Diugi sygnat dzwiekowy
¢ ¢85} informuje o zakoriczeniu
il pomiaru. Na wyswietlaczu
9| ukaze sie réwnoczesnie

Wazne: Jezeli z jakiegokolwiek powodu

zajdzie koniecznos¢ przerwania czynnosci
pomiaru, wystarczy nacisnac przycisk START/STOP.
Nastapi przerwanie czynnosci pompowania lub
pomiaru i automatyczne wypuszczenie powietrza.

Jesli przy wartosci pulsu ukaze sie ten symbol

4®_ oznacza to, ze aparat wykryt nieregularne
bicie serca. Mozliwe, ze pomiar zostat zaktocony

z powodu poruszania sie lub rozmawiania. Wtedy
najlepiej powtorzy¢ pomiar. Jesli w czasie pomiarow
symbol ten ukazuje sie wielokrotnie, zalecamy
zbadanie rytmu pracy serca przez lekarza.

Po zakonczeniu pomiaru, po lewej stronie
wyswietlacza ukazuje sie % lub . ff 0znacza
wartosci pomiaru pierwszego uzytkownika. Pod
7 mozna zapisa¢ w pamieci urzadzenia wartosci
pomiaru dla drugiego uzytkownika (patrz punkt
5.1. ,Zapisywanie wartosci pomiaru”).

W celu wytaczenia aparatu nalezy nacisna¢
przycisk START/STOP. W przeciwnym razie
urzadzenie wyfaczy sie automatycznie po

3 minutach.

5. Ustawianie funkcji pamieci

5.1 Zapisywanie wartosci pomiaru

Aparat posiada dwa przyciski pamieci it i 7 , za
pomoca ktérych mozliwe jest zapisanie wynikow
pomiaru dla dwdch roznych osdb. ft oznacza
warto$ci pomiaru pierwszej osoby, g wartosci
pomiaru drugiej osoby. Po zakonczeniu pomiaru
zasygnalizowanym dzwigkiem istnieje mozliwos¢
przyporzadkowania uzyskanych wartosci
odpowiedniej osobie przez nacisniecie 1t lub .
Przyporzadkowania nalezy dokona¢ w trakcie
wskazywania wartosci na wyswietlaczu. Jezeli
to nie nastapi, wartos¢ pomiaru zostanie
automatycznie zapisana we wskazanej pamieci
wartosci pomiaru.

Przy wartosciach cisnienia tetniczego zawsze
zapisywana jest godzina, stuzaca na przykfad
ustaleniu sredniej wartosci cisnienia mierzonego
rano lub wieczorem. Zapisana w aparacie
godzina musi zatem odpowiadac rzeczywistej
porze dnia. (patrz rozdziat 3.2 , Ustawianie daty
i godziny”)

5.2 Odczytywanie wartosci pomiaru

Zgodnie z wytycznymi Europejskiego

Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (ESH),

aparat Tensoval duo control pozwala na zapis

zmierzonej wartosci w nastepujacy sposob:

W pamie¢ pojedynczych wartosci pomiaréw

B $rednia wartos¢ wszystkich pomiarow dla
kazdego z uzytkownikow

B $rednia wartos¢ pomiarow dokonywanych
rano

B $rednia wartos¢ pomiarow dokonywanych
wieczorem

Odczytanie pomiaréw zapisanych w pamieci jest
mozliwe wytacznie przy wytaczonym aparacie.
Aby wywotac zapisane wartosci pomiaréw
pierwszej osoby nalezy nacisnac i, drugiej
osoby . Na wyswietlaczu ukaze sie odpowiedni
symbol 4f lub . Aparat Tensoval duo control
rozréznia wyniki pomiarow wykonywanych rano
i wieczorem.

Najpierw pokaze sie $rednia wartos¢
zapamietanych wynikow pomiaréw odpowiednie]
osoby, dokonanych rano w ciggu ostatnich
siedmiu dni [3 (A oznacza $rednig, 7 informuje
o liczbie dni). Po ponownym nacisnieciu 4t lub
na wyswietlaczu pokaze sie ostatnia zapamietana
$rednia warto$¢ wynikéw pomiarow dokonanych
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ponownym nacisnieciu przycisku pokaze 5|e
$rednia wszystkich pomiarow (77, Liczba
wprowadzonych do pamieci wartosci wyswietla
sie na przemian z symbolem ,A". Przy dalszym
naciskaniu gt lub gt ukazuje sie kolejno 60
ostatnich wynikéw wraz z datg i godzing, a takze
informacja, czy wskazanie dotyczy porannego,
czy wieczomego pomiaru 522 (01 to ostatni
pomiar, 02 - przedostatni,...). W odstepach 2 —
3 sekundowych nastapi zmiana pokazywanych
liczb, informujacych o kolejnosci zapamietania,
dacie i godzinie.

W kazdej chwili naciskajac inny przycisk

pamieci mozna zmieni¢ wskazania
wyswietlacza pamieci, aby wybrac innego z
uzytkownikow.

-

{} o 828 | Aparat Tensoval duo control
(PO

:::: =3 zapisuje (G lub %) do 60
wynikow dla jednej osoby.
Aktualna wartos¢ pomiaru
zawsze znajduje sie w pamieci
pod nr 1. W przypadku, gdy
wszystkie miejsca w pamieci sg zajete, zostaje
usunieta najstarsza zapisana wartos¢ pomiaru.
L} - .o -

R [RT]> (8 [z o2

Wazne: aparat Tensoval duo control

stosuje sie do wytycznych Europejskiego
Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (ESH) i
rozréznia wartosci pomiaréw dokonywanych
rano i wieczorem. Podziat ten jest istotny z
medycznego punktu widzenia, poniewaz w ciggu
dnia cisnienie tetnicze zmienia sie. W przypadku
leczenia farmakologicznego nadcisnienia
tetniczego informacje te pomoga lekarzowi w
podjeciu decyzji o dalszej formie leczenia.

Pomiary wykonane miedzy godzing 0.00 a 12.00
beda zapisane jako poranne, natomiast
wykonane od godziny 12.01 a 23.59 - jako
wieczorne. Pomiarow nalezy dokonywac rano

i wieczorem, zawsze o tej samej godzinie.

0gdlna wartosc $rednia jest obliczana na
podstawie wszystkich zapisanych wynikéw danej
osoby. Jezeli w pamieci zapisane s tylko dwie
wartosci, to wartos¢ Srednia obliczana jest na
podstawie tych dwdch wynikdw pomiaréw. Jezeli
w pamieci zapisany jest tylko jeden wynik
pomiaru, to odpowiada on wartosci sredniej.

Jezeli w ciagu siedmiu dni nie
zapisano w pamieci zadnej
wartosci pomiaru porannego

i wieczornego, to przy odczycie
wartosci sredniej z ostatnich
siedmiu dni na wyswietlaczu
zamiast wartosci pokaza sie kreski. Jezeli w catej
pamieci nie zapisano zadnej wartosci, to przy
odczycie catkowitej sredniej rowniez zamiast
wartosci pokaza sie kreski.

Jezeli w trakcie pomiaru wykryto
nieréwnomierne bicie serca, to informacja
1% ta takze zostanie zapisana i pokaze sie przy
odczycie wraz z wartoscig cisnienia skurczowego
i rozkurczowego, tetna, datg i godzina.

Odczytywanie zapamietanych danych mozna
przerwac w kazdej chwili poprzez nacisniecie
przycisku START/STOP. W przeciwnym razie aparat
wylaczy sie automatycznie po uptywie ok.

30 sekund. W przypadku przerwy w doptywie
pradu, np. w trakcie wymiany baterii, zapisane
wartosci beda w dalszym ciggu dostepne.

5.3 Usuwanie wartosci pomiaru

Zapisane dane mozna usunac osobno dla
uzytkownika fr i 7. W tym celu nalezy nacisna¢
przycisk pamieci odpowiedni dla pamieci
poszczegolnych osob 1r lub gr. Na wyswietlaczu
pojawi sie $rednia warto$¢ pomiaréw dokonanych
rano w ciggu ostatnich siedmiu dni. Nalezy dtuzej
nacisnac przycisk pamieci. Po uptywie 4 sekund
wyswietlane cyfry i symbole (poza ¢ lub % zaczng
migac. Dalsze przytrzymanie przycisku pamieci
przez kolejne 4 sekundy spowoduje usuniecie
wszystkich danych wybranego uzytkownika.

Na wyswietlaczu pojawi sie 4t lub 3.



Polski

W celu usuniecia pojedynczego wyniku pomiaru
wartosci nalezy wywota¢ odpowiednia
pojedynczg wartos¢ (patrz 5.2) i wcisna¢ przycisk
pamieci na 4 sekundy, do momentu az wartos¢
zacznie migac. Przytrzymanie przycisku przez
kolejne 4 sekundy doprowadzi do usuniecia
pojedynczej wartosci. Na wyswietlaczu pojawi
sie ff lub .

Wazne: Jezeli przycisk pamieci zostanie

zwolniony przedwczesnie, zadne dane nie
zostang usuniete. Jezeli usuwana jest pojedyncza
warto$¢ na jej miejsce zostanie zapisana sasiednia,
najstarsza wartos¢. Po usunieciu jednej wartosci
pomiaru srednia warto$¢ zostanie obliczona na
nowo.

5.4 Obstuga trybu pomiaru dla innych oséb
Jezeli z aparatu Tensoval duo control korzysta
osoba trzecia, nalezy zastosowac tzw. tryb ,guest
mode”. Zapobiega on zapisaniu danych pomiaru
w jednym z dwach pamieci i lub .

6. Wyjasnienia dotyczace wyswietlania
btedow

Zaistniaty btad Mozliwe przyczyny

Dzieki temu nie dochodzi do wskazania
nieprawidtowych wartosci srednich i
nieodpowiednie] kolejnosci wykonania pomiaru
przez gtéwnych uzytkownikow aparatu.

me15.38| Chcac przeprowadzi¢ pomiar
¢ 1 5}| wwymienionym trybie, nalezy
= 0| rozpoczac przebieg czynnosci
Y ¥ poprzez réwnoczesne
&3 nacisniecie przyciskéw
pamieci 1t i 5. Nie nalezy
naciskac przycisku START/STOP. W trakcie i po
pomiarze na wyswietlaczu obok wartosci
pomiaru pojawig sie jednoczesnie oba symbole
1f i 7. Wynik pomiaru nie zostanie
przyporzadkowany zadnemu z uzytkownikow,
a aparat nie zapamieta wartosci pomiaru.

o
T
o

Aparat wyfacza sie w opisywanym trybie réwniez
poprzez nacisniecie przycisku START/STOP.

W przeciwnym razie urzadzenie wytacza sie
automatycznie po uptywie ok. 3 minut.

Mozliwosci usuniecia

Aparatu nie mozna | Brak baterii, s3 niewtasciwie

wiaczy¢ wiozone lub wytadowane.

Nalezy sprawdzi¢ baterie, ewent.
wiozy¢ cztery identyczne nowe.

lub uszkodzony.

Zasilacz sieciowy niepodfaczony

Sprawdzi¢ pofaczenie zasilacza
sieciowego do gniazda z tytu aparatu.

Powietrze nie jest
pompowane do
mankietu.

w gniezdzie przy aparacie.

Wtyczka przytaczeniowa mankietu
nie zostata prawidtowo umieszczona | wtyczka mankietu a czerwonym

Sprawdzi¢ pofaczenie miedzy czerwona

gniazdem przytaczeniowym.

Niewtasciwy rozmiar mankietu.

Nalezy uzywac wytgcznie mankietow
Tensoval duo control w innym rozmiarze.

Sygnaty pomiarowe nie zostaty
rozpoznane lub zostaty rozpoznane
nieprawidtowo. Moze to byc¢
spowodowane przez niewtasciwe
zatozenie mankietu, poruszanie sie,
rozmawianie lub stabe tetno.

Sprawdzi¢, czy mankiet znajduje sie na
whasciwym miejscu. Nie rozmawiac i
nie wykonywac ruchéw podczas
wykonywania pomiaru.

Nalezy przestrzegac 10 najwazniejszych
zasad oraz wskazowek podanych w
rozdziale 3.3
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Zaistniaty bfad

Mozliwe przyczyny

Mozliwosci usuniecia

Do mankietu nie jest
wpompowywane powietrze lub
wpompowywane jest zbyt wolno.
Przyczyna tego moze by¢ miedzy
innymi zbyt luzno zatozony mankiet
lub poruszanie sie pacjenta w
trakcie pomiaru.

Zatozy¢ mankiet w taki sposob, aby
miedzy mankietem a ramieniem mozliwe
byto umieszczenie dwoch palcow.

Wtyczka przytaczeniowa mankietu nie
zostata prawidtowo umieszczona w
gniezdzie aparatu. Sprawdzi¢ pofaczenie
miedzy wtyczka mankietu a czerwonym
gniazdkiem przytaczeniowym.

Jezeli ten bfad wystepuje czesciej, nalezy
uzy¢ nowego mankietu.

Podczas wykonywania pomiaru
powietrze spuszczane jest zbyt
szybko lub zbyt wolno.

Mankiet mogt sie odtaczy¢ lub
poluzowac.

Mozliwie, ze podczas wykonywania
pomiaru poruszano sie.

Sprawdzi¢, czy mankiet znajduje sie na
wiasciwym miejscu.

Nie poruszac sie podczas wykonywania
pomiaru.

Wtyczka przytaczeniowa mankietu
nie zostata prawidtowo umieszczona
w gniezdzie aparatu lub przewdd
jest zagiety.

Sprawdzi¢ potaczenie miedzy wtyczka
mankietu a czerwonym gniazdkiem
przyfaczeniowym lub przewod pod
katem zagiec.

Cisnienie w mankiecie przekracza
300 mmHg. Nastepuje
automatyczne spuszczenie
powietrza.

Powtdrzy¢ pomiar po co najmniej
1 minucie przerwy.

Gdy miga symbol baterii, baterie s3
prawie catkowicie roztadowane.
Mozliwe jest wykonanie tylko kilku
pomiaréw.

Nalezy posiada¢ w zapasie nowe,
identyczne baterie (typ AA/LR06).

Gdy symbol baterii Swieci sie
Swiattem ciagtym, to baterie sa
roztadowane i nalezy je wymienic.

Wrozy¢ nowe, identyczne baterie
(typ AA/LRO6).

Nastepnie sprawdzi¢ date/godzine
i ewentualnie ustawi¢ na nowo
(patrz rozdziat 3.2).

Niewiarygodne
wartosci pomiaru

Niewiarygodne wartosci pomiaru
wystepuja czesto wtedy, kiedy
urzadzenie nie jest prawidfowo
uzywane lub kiedy wystapi btad
W pomiarze.

Nalezy przestrzega¢ 10 zasad pomiaru
cinienia tetniczego oraz nizej podanych
wskazéwek bezpieczenstwa. Nastepnie
nalezy powtorzy¢ pomiar.

Niewtasciwy rozmiar mankietu.

Stosowac¢ mankiet odpowiadajacy
obwodowi ramienia.

Mankiet zostat natozony na odziez.
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Naktada¢ mankiet bezposrednio
na odstoniete ramie.
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Zaistniaty btad Mozliwe przyczyny

Mozliwosci usuniecia

Polski

cisnienia.

Ciasne elementy odziezy wptywaja
na niewiarygodny wynik pomiaru

Nieprawidtowo zatozony mankiet.

Wybierac luzniejsze ubrania. Podwiniete
rekawy nie moga odcina¢ doptywu krwi
do ramienia.

Mankiet naktada¢ zgodnie z instrukcja

i graficznymi wskazéwkami.

zgnieciony.

Przewod mankietu jest zgiety lub

Upewnic sie, czy przewod mankietu nie
jest skrecony.

napompowany.

Mankiet zostat nieprawidtowo

Sprawdzi¢, czy mankiet zostat
prawidtowo natozony.

pobudzenia.

Podczas pomiaru wykonywano
ruch, rozmawiano lub wystapit stan

Cisnienie nalezy mierzy¢ w rozluznionej
i wygodnej pozycji siedzace]. Nie nalezy
rozmawiac ani poruszac sie w trakcie
pomiaru.

Brak przerwy relaksujacej podczas
wykonywania czynno$ci pomiaru.

Przed pomiarem nalezy poswiecic¢ co
najmniej 5 minut na rozluznienie.

pomiarem.

Konsumpcja uzywek przed

Na godzine przed dokonaniem pomiaru
nie nalezy pali¢, spozywac alkoholu oraz
produktow zawierajacych kofeine.

Jesli pojawi sie biad, nalezy wytaczy¢ urzadzenie. Nalezy sprawdzi¢ mozliwe przyczyny,
przestrzega¢ 10 najwazniejszych zasad i wskazowek dotyczacych samodzielnego pomiaru
zawartych w rozdziatach 3 i 4. Odprezyc sie przez 1 minute i powtérzy¢ pomiar.

7. Objasnienie symboli
Elﬂ Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi.

A Uwaga!

Zabezpieczenie przed porazeniem

pradem elektrycznym.
u Producent.
()
@ﬁ Wskazowki dotyczace utylizacji.
/Rf Ograniczenie temperaturowe.
Wilgotnos¢ powietrza, ograniczenie.

T Przechowywac w suchym miejscu.
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8. Informacje dotyczace bezpieczenstwa,
odnoszace sie do Twojego zdrowia

8.1 Wskazowki dotyczace
samodzielnego pomiaru

W Urzadzenie przeznaczone jest do wykonywania
pomiaréw cisnienia tetniczego krwi u ludzi.

W Nie nalezy mierzyc cisnienia tetniczego po
kapieli lub po wysitku sportowym.

W Nalezy odczeka¢ minute miedzy dwoma
pomiarami.

W Pojedyncze wartosci zaleza od okre$lonej
sytuacji i w zwigzku z tym nie maja wartosci
diagnostycznej.

B Juz nawet drobne zmiany wewnetrznych i
zewnetrznych czynnikow (np. gteboki oddech,
uzywki, rozmowa, zdenerwowanie, czynniki
klimatyczne) prowadza do niestabilnosci
ci$nienia tetniczego. W zwigzku z powyzszym,
pomiary dokonywane w aptece, u lekarza
moga czasami znacznie odbiegac od wartosci
rzeczywistych.

B Wyniki pomiaréw zalezg rowniez od pozycji
pacjenta (siedzaca, stojaca, lezaca) i
uwarunkowan fizjologicznych pacjenta.

W Nie wolno pozostawiac urzadzenia bez

nadzoru w poblizu matych dzieci i oséb, ktore
nie potrafig go samodzielnie obstugiwac.
Wystepuje ryzyko uduszenia w przypadku
zaplatania sie w przewdd mankietu.

Istnieje réwniez ryzyko uduszenia, w przypadku
potkniecia drobnych czesci przez mate dzieci.

W Tensoval duo control nie jest przeznaczony

do pomiaréw cisnienia u noworodkdw,
niemowlat lub matych dzieci.

W Mankietu nie nalezy zaktadac¢ na rane, moze

to doprowadzi¢ do dalszych urazow skory.

B W przypadku wykonanej mastektomii,

pomiaru nie nalezy wykonywac na ramieniu
danej strony ciata.

M Nalezy pamietac, ze wytworzone cisnienie

w mankiecie moze powodowac czasowe
zaktécenie uzywanych w tym samym czasie
urzadzen medycznych na tym samym
ramieniu.

W Jezeli zastosowany jest staty wlew dozylny

(np. kaniula), pomiary cisnienia tetniczego
moga prowadzi¢ do urazow. Nie nalezy
stosowa¢ mankietu na ramieniu, na ktorym
zatozono dostep dozylny.

W Jezeli pomiar cisnienia wykonywany jest innej

osobie, nalezy uwazac aby ta czynnoscig nie
zaktdci¢ krazenia krwi w organizmie.

W Pomiedzy kolejnymi pomiarami nalezy

planowac przerwy, nie zagina¢ przewodu
doprowadzajacego powietrze. Czeste pomiary
cisnienia w ciggu krotkiego okresu czasu
moga zahamowac krazenie krwi.

Przed samodzielnym wykonaniem
pomiaru, nalezy porozmawiac z
lekarzem, jesli ...

W jest sie w cigzy. Tensoval duo control przebadano

klinicznie i mozna go stosowac u kobiet w
ciazy. W kazdym razie nalezy jednak
skonsultowac sie z lekarzem, zwlaszcza w
przypadku stanu przedrzucawkoweqo, i
ustali¢, czy i kiedy dokonywac pomiaru
cisnienia we wiasnym zakresie.

W cierpi sie na cukrzyce, zaburzenia czynnosci

watroby lub zwezenie naczyn krwionosnych
(np. miazdzyca tetnic, miazdzyca zarostowa
tetnic): w tych przypadkach moga wystapi¢
nieprawidtowe wartosci pomiaru.

W przyjmuje sie leki na okreslone schorzenia

krwi (np. hemofilie) lub ciezkie zaburzenia
krazenia albo leki rozrzedzajace krew.

W cierpi sie na bardzo powazne zaburzenia
rytmu serca.

W ma sie wszczepiony rozrusznik serca: w tym
przypadku moga wystapi¢ nieprawidtowe
wartosci pomiarowe. Sam cisnieniomierz nie
ma zadnego wptywu na prace stymulatora.
Nalezy pamietac, ze wyswietlana wartos¢
tetna nie stuzy do kontroli czestotliwosci
stymulatorow serca.

M fatwo powstaja krwiaki i/lub cierpi sie na
bolesnos¢ uciskowa.

8.2 Arytmie, zaburzenia rytmu serca
Zaburzenia rytmu serca oznaczajg zaburzenia
normalnego rytmu bicia serca. Nalezy rozréznic
stabe i ciezkie zaburzenia rytmu pracy serca.
Moze to stwierdzi¢ wytacznie lekarz w trakcie
specjalnego badania. Dzieki zastosowanej
metodzie Korotkowa, Tensoval duo control jest
w stanie zapewni¢ wiarygodne wyniki pomiarow
ciénienia tetniczego krwi réwniez w przypadku
pacjentow z zaburzeniami rytmu serca.

Z arytmia serca mamy do czynienia, gdy
rytm serca rézni sie o wiecej niz 25 % od
$redniej rytmu serca.
Skurcz migsnia sercowego jest stymulowany
przez sygnaty elektryczne. Zaktocenia tych
sygnatow elektrycznych swiadcza o arytmii.
Przyczyna tego moga byc fizyczne predyspozycje,
stres, starzenie sig, brak snu, zmeczenie, itp..
To, czy niemiarowe bicie serca jest skutkiem
arytmii moze stwierdzi¢ lekarz.

Wielokrotne ukazanie sie tego symbolu 4%
moze by¢ oznaka zaburzen rytmu serca. W tym
przypadku nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
Ciezkie zaburzenia rytmu pracy serca moga
doprowadzi¢ w okreslonych przypadkach do
btednych pomiaréw lub wptynac¢ na ich
dokfadnos¢. Osoby z powyzszymi problemami
powinny skonsultowac sie z lekarzem i ustali¢,
czy samodzielne pomiary cisnienia sa dla nich
odpowiednim rozwigzaniem.
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9. Konserwacja urzadzenia

Aparat nalezy czysci¢ wytacznie miekka, wilgotna
$ciereczka. Nie wolno stosowac rozcieficzaczy,
alkoholu, srodkéw czyszczacych i rozpuszczalnikow.
Mankiet mozna ostroznie czyscic lekko zwilzona
Sciereczkq i tagodnym roztworem mydlanym.

Nie wolno zanurza¢ catego mankietu w wodzie.
Zwilaszcza w przypadku stosowania przez wielu
uzytkownikow, zaleca sie, aby mankiet byt
czyszczony i dezynfekowany regularnie lub
ewentualnie po kazdym uzyciu, aby uniknac
zakazen. Dezynfekcja, zwtaszcza wewnetrznej
strony mankietu, powinna polegac na jej
przetarciu. Chcac chronic aparat i mankiet przed
wplywami zewnetrznymi, nalezy je przechowywac
wraz z zataczong instrukcjg w przeznaczonym do
tego futerale.

10. Wyposazenie dodatkowe i czesci zamienne

W celu zagwarantowania dokfadnosci pomiaru
nalezy uzywac¢ wytacznie wyposazenia dodatkowego
firmy HARTMANN. Mozna je nabyc za posred-
nictwem apteki lub sklepu medycznego. Nie mozna
zapewni¢ prawidtowych wynikéw pomiaréw poza
wymienionymi ponizej zakresami obwodu ramion.

Dla ramienia o obwodzie | Odpowiedni mankiet
17-22cm small / maty
22-32cm medium / Sredni
32-42cm large / duzy

Mankiet standardowy (szalowy), small / maly dla
ramienia o obwodzie 17 —22 cm
Nrart. 900 241

Mankiet standardowy (szalowy), medium / $redni
dla ramienia o obwodzie 22 — 32 cm
Nr art. 900242

Mankiet standardowy (szalowy), large / duzy dla
ramienia 0 obwodzie 32 —42 cm
Nrart. 900 243

Mankiet czaszowy (o uformowanym ksztatcie),
medium / sredni dla ramienia o obwodzie 22 —32 cm
Nrart. 900 244

Zasilacz sieciowy Tensoval
Nr art. 900 152

11. Przenoszenie wartosci pomiaréw
cisnienia tetniczego na komputer

Dostepny w specjalistycznych sklepach
medycznych produkt Tensoval cardio control
online umozliwia podfaczenie aparatu Tensoval
duo control do komputera oraz tatwe i
bezpieczne przenoszenie wartosci pomiaréw
cidnienia tetniczego do aplikacji online. Dzigki
temu zabezpieczenie wartosci pomiardw, ich
comiesieczna analiza, zapis i druk w formie
graficznej s teraz mozliwe.

Do tego celu potrzebny jest dostep do internetu.
Podczas zakupu Tensoval cardio control online
nalezy zwréci¢ uwage na wymagania sprzetowe
i programowe.

Nr art. 900291, 900292, 900293

12. Warunki gwarangji

Na ten, wysokie] jakosci, aparat do pomiaru
cisnienia krwi udzielamy 5 lat gwarancji od daty
zakupu pod warunkiem spetnienia ponizszych
zatozen.

Roszczen gwarancyjnych nalezy dochodzi¢ w
czasie obowigzywania gwarancji. W przypadku
zgtaszania reklamacji nalezy przedstawic
prawidtowo wypetniona oraz ostemplowang
gwarancje lub pokwitowanie zakupu
zawierajace date sprzedazy.

W trakcie trwania okresu gwarancyjnego
HARTMANN dokonuje nieodptatnie wymiany
wszystkich czesci aparatu wykazujacych wady
materiatowe lub produkcyjne badz dokonuje
naprawy. Z powoddw wymienionych wyzej nie
nastepuje przedtuzenie okresu gwarancji.

Szkody, ktore powstaty na skutek niewfasciwego
postepowania z aparatem nie s3 objete
Swiadczeniami gwarancyjnymi. Gwarancja
wygasa w przypadku otwierania urzadzenia
przez nieautoryzowana placowke. Ze $wiadczen
gwarancyjnych wytaczone sg elementy
wyposazenia, ktore podlegaja zuzyciu (baterie,

mankiety, przewdd do zasilacza sieciowego, itd.).

Polski

Roszczenia odszkodowawcze ograniczone sa
do wartosci produktu; odszkodowanie za
nastepstwa szkod jest stanowczo wykluczone.

13. Dane techniczne
Typ:

Model:

Metoda pomiaru:
Zakres wskazan:
Zakres pomiaru:

Wyséwietlana jednostka:

Doktadnos¢ techniczna
pomiaru:

Doktadnos¢ kliniczna
pomiaru:

Rodzaj eksploatacji:
Napigcie znamionowe:
Zasilanie:

Pojemnos¢ baterii:
Zabezpieczenie przed

porazeniem pradem
elektrycznym:

Ochrona przed szkodliwym
przenikaniem wody i ciat statych:

Ci$nienie pompowania:
Technologia Comfort Air:

Automatyczne wytaczanie:

Obwdd mankietu:

Zawor spustowy:
Pojemnos$¢ pamieci:
Warunki robocze:

W przypadku reklamacji nalezy przesta¢ aparat
wraz z mankietem i zasilaczem sieciowym oraz
doktadnie wypefniony i ostemplowany dowdd
udzielenia gwarancji bezposrednio lub przez
sprzedawce do serwisu naprawczego w kraju
zamieszkania.

automatyczny cisnieniomierz naramienny
Tensoval duo control

metoda Korotkowa oraz oscylometryczna
0—-300 mmHg

cisnienie skurczowe (SYS): 50 — 250 mmHg
ci$nienie rozkurczowe (DIA): 40 — 160 mmHg
Tetno: 40 — 160 uderzen/minute

Nie mozna zapewni¢ wyswietlania prawidtowych wartosci spoza
obszaru pomiaru.

1 mmHg

cisnienie w mankiecie: +/— 3 mmHg, tetno: +/— 5% wskazanej
wartosci

zgodna z wymogami DIN EN 1060-4 i DIN EN 1SO 81060-2;
metoda walidacji Korotkowa: faza | (SYS), faza V (DIA)

Ciagta eksploatacja
DC6V

4 baterie 1,5 V Alkali-Mangan-Mignon (AA/LR06) lub opcjonalny
zasilacz sieciowy Tensoval firmy HARTMANN

Tensoval duo control: > 1400 pomiaréw
Tensoval duo control large: > 1400 pomiarow

medyczne urzadzenie elektryczne, zasilane wewnetrznie pragdem
elektrycznym (stosowanie baterii); czes¢ aplikacyjna: typ BF

[O] = medyczne urzadzenie elektryczne klasy I

(stosowanie zasilacza Tensoval)

IP20 (bez ochrony przed wilgocia)

min. 140 mmHg

cisnienie powietrza w mankiecie ustalane indywidualnie w
zaleznosci od cisnienia skurczowego +30 mmHg

3 minuty po zakonczeniu pomiaru

Mankiet z klamrg zaciskowa, rozmiar medium, 22 — 32 cm

Mankiet z klamra zaciskowa, rozmiar large, 32 — 42 cm

Mankiet z klamra zaciskowa, rozmiar small, 17 — 22 cm (opcjonalnie)
Mankiet czaszowy, rozmiar medium, 22-32 cm (opcjonalnie)

zawdr liniowy regulowany elektronicznie

2 x 60 pomiardw i wartos¢ Srednia z 7 dni oraz catkowita srednia
temperatura otoczenia: +10°C do +40°C

wzgledna wilgotnos¢ powietrza: 15 — 85 %, bez kondensadji
cisnienie powietrza: 700 hPa — 1060 hPa
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Polski

Warunki sktadowania/
transportu:

Numer seryjny (SN):
Interfejs do komputera:

temperatura otoczenia: —20°C do +50°C

wzgledna wilgotnos¢ powietrza: 15 — 85 %, bez kondensacji

w schowku na baterie

Tensoval cardio control online umozliwia odczytanie w komputerze

zapisanych wartosci pomiarow i ich przedstawienie na wykresie.

Odwotanie do norm:

PAUL HARTMANN AG c E
89522 Heidenheim, Niemcy

0123

14. Zasilanie, wskazowki dotyczace utylizacji

A 14.1 Baterie, zasilacz

W (ztery zatgczone baterie wysokiej jakosci
zapewniajg dokonanie ok. 1400 pomiarow.
Nalezy stosowac wytacznie baterie wysokiej
jakosci (patrz dane zamieszczone w rozdziale
13. Dane techniczne). Uzywanie gorszych
jakosciowo baterii nie zapewnia wykonania
1400 pomiardw.

B Nigdy nie nalezy stosowac jednoczesnie
starych i nowych baterii lub baterii roznych
producentow.

W Zuzyte baterie nalezy bezzwtocznie usung¢
z aparatu.

W W przypadku dtuzszych przerw w stosowaniu
aparatu nalezy wyjac z niego baterie, aby nie
dopusci¢ do ich wycieku.

B W przypadku uzywania aparatu z zasilaczem
nalezy tak umiescic aparat, aby w kazdej
chwili mozliwe byto przerwanie zasilania.

14.2 Utylizacja

W W trosce o srodowisko naturalne nie nalezy
usuwac zuzytych baterii wraz z odpadami
domowymi. Nalezy przestrzegac¢ aktualnie
obowiazujacych przepiséw lub korzystac ze
specjalnie oznaczonych pojemnikow
ustawionych w miejscach publicznych.

u ﬁ Niniejszy produkt podlega Dyrektywie

Europejskiej 2012/19/UE w sprawie

== zuytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego i jest odpowiednio oznakowany.
Nigdy nie nalezy usuwac sprzetu elektronicznego
jednoczesnie z odpadami z gospodarstw
domowych. Nalezy zapoznac sie z lokalnymi
przepisami dotyczacymi prawidfowego usuwania
produktow elektrycznych i elektronicznych.
Prawidtowa utylizacja ma na celu ochrone
$rodowiska i zdrowia ludzkiego.

DIN EN IEC 60601-1; DIN EN IEC 60601-1-2

A 15. Informacje dotyczace
bezpieczenstwa urzadzenia

M Ten ci$nieniomierz nie jest wodoszczelny!

M Ten cisnieniomierz skfada sie z precyzyjnych
czesci elektronicznych najwyzszej jakosci.
Nalezy chroni¢ urzadzenie przed silnymi
wstrzagsami, uderzeniami i drganiami i
uwaza¢, by nie spadato na podfoge.

M Nie nalezy nadmiernie wygina¢ mankietu ani
przewodu.

W Nie nalezy nigdy demontowac urzadzenia.
Urzadzenia nie wolno modyfikowac, rozktadac
na czesci lub samodzielnie naprawiac.
Naprawy powinny by¢ wykonywane wytacznie
przez autoryzowany serwis.

B Nigdy nie nalezy pompowac mankietu, jezeli
nie jest on wiasciwie natozony na ramie.

M Urzadzenie nalezy stosowac wyfacznie z
dopuszczonym w tym celu mankietem
naramiennym. W przeciwnym razie
ci$nieniomierz moze ulec uszkodzeniu.

B Przewo6d mankietu nalezy wyjac z urzadzenia
poprzez pociagniecie za czerwona wtyczke.
Nigdy nie nalezy pociggac wytacznie za sam
przewod!

B Urzadzenia nie nalezy wystawiac na dziatanie
skrajnych temperatur, wilgoci, kurzu i
bezposredniego promieniowania stonecznego,
poniewaz moze to doprowadzi¢ do zaburzen
jego funkcjonowania.

B Opakowanie, baterie oraz urzadzenie nalezy
przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci.

Polski

W Nalezy przestrzegac wskazowek dotyczacych
przechowywania i uzytkowania zamieszczonych
w rozdziale 13 ,Dane techniczne”.
Przechowywanie lub stosowanie poza
ustalonymi zakresami temperatury i wilgotnosci
powietrza moze wptywac na dokfadnos¢
pomiaru i dziatanie aparatu.

Przenosne i state urzadzenia o wysokich
czestotliwosciach oraz urzadzenia telekomuni-
kacyjne, takie jak telefon i telefon komadrkowy,
moga mie¢ negatywny wptyw na funkcjonowanie
elektronicznych przyrzadéw medycznych i
dlatego powinny by¢ oddalone od cisnieniomierza
03 m. Zgodnie z norma DIN EN IEC 60601-1-2
mozna poprosic¢ o dalsze informacje w firmie
HARTMANN.

16. Ustawowe wymogi i wytyczne

Tensoval duo control spefnia wymogi przepisow
europejskich zawartych w wytycznej 93/42/EWG
o artykutach medycznych i posiada znak CE.
Aparat spetnia m.in. kryteria Normy Europejskiej
EN 1060:

Przyrzady do pomiaru cisnienia tetniczego
metodami nieinwazyjnymi — cze$¢ 1: Wymogi
ogolne i czes¢ 3: Wymogi uzupetniajace dla
elektromechanicznych systeméw do pomiaru
cidnienia tetniczego oraz normy EN 80601-2-30."
Kontrole kliniczna doktadnosci pomiaru
przeprowadzono zgodnie z norma EN 1060-4 oraz
EN 81060-2. Zostaty rowniez spefnione wymagania
protokofu badania SP10-1992 ANSI/AAMI.

Niezaleznie od spetnienia wymogdow prawnych
urzadzenie zostato takze zatwierdzone klinicznie
zgodnie z protokotem ESH-1P2 Europejskiego
Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego (ESH),
Brytyjskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego (BHS) i protokotem Niemieckiej Ligii
Nadci$nienia Tetniczego (DHL).

17. Wskazowki dotyczace technicznej
kontroli pomiaréw

Firma HARTMANN przeprowadzita staranna
kontrole doktadnosci pomiaru kazdego aparatu
Tensoval duo control. Aparaty te sa przeznaczone
do wieloletniego uzytku. W przypadku aparatow

stosowanych profesjonalnie np. w aptekach,
gabinetach lekarskich lub klinikach, zaleca sie
przeprowadzanie co dwa lata kontroli technicznej
w zakresie sprawnosci pomiarowej. Ponadto
nalezy przestrzegac przepisow obowigzujacych w
danym kraju. Kontrole pomiarowo-techniczne
moga przeprowadzac¢ odpfatnie tylko odpowiednie
placowki lub autoryzowane punkty serwisowe.

18. Wskazowki dotyczace trybu kalibracji

Kontrole funkcji urzadzenia mozna przeprowadzic
na osobie lub za pomoca odpowiedniego
symulatora. Kontroli podlegaja szczelnos¢ systemu
cisnieniowego oraz ewentualne réznice
wskazywanego cisnienia. Aby przejs¢ do funkcji
kalibracji, nalezy usuna¢ przynajmniej jedng
baterie. Nastepnie nalezy naciskac przez dtuzszy
czas przycisk START/STOP, ponownie wiozy¢
baterie i pusci¢ przycisk. Nalezy zwolni¢ po kilku
sekundach przycisk i po krétkiej chwili na
wyswietlaczu pojawig sie dwa zera, jedno nad
drugim. Na zyczenie firma HARTMANN przekazuje
instrukcje dotyczaca kontroli technicznej w zakresie
sprawnosci pomiarowej wtasciwym stuzbom oraz
autoryzowanym stuzbom konserwatorskim.

19. Dane kontaktowe na uzytek klientow

PAUL HARTMANN Polska Sp. z 0.0.
95-200 Pabianice

ul. Partyzancka 133/151

T 042/225-22-60

Autoryzowany Serwis:

T 042/213-59-78

Wiecej informacji o Tensoval duo control i
innych produktach Tensoval mozna znalez¢
na stronie internetowej

www.tensoval.com

Data zatwierdzenia lub czesciowej zmiany tekstu:
2015-02



Bbarapcku

YBoaHu 6enexkn

Mpenv fa n3nonssare anapata 3a MbpaM

MbT, NpoyeTeTe BHUMATEHO TOBa
yMbTBaHe 3a ynoTpeba, Thbii kaTo TOYHOTO
13MepBaHe Ha KpbBHOTO HasiAraHe e Bb3MOXHO
camo npu npasunHa pabota ¢ anapata.
C nomolLLTa Ha YMbTBAHETO LLie Ce HayyuTe CThrka
1o CTbrKa Kak ia M3MepBaTe CaMOCTOATENTHO
KPBBHOTO €11 HanAraHe ¢ Tensoval duo control.
LLle nonyynTe BaXHN 1 NONE3HN CbBETH, 3a Aa Ce
cpobuete ¢ HaaexaHa MHOPMAaLWA 33 KPbBHOTO
Bu HanaraHe. Ekcnnoatupaiite To3u anapar
CbracHo MH(OPMALIMATA B YTBTBAHETO 3a
ynotpeba 1 ro CbxpaHABaiiTe rpuxJInBo.

TexHonorua Duo Sensor
(=~ ~ ) VHosatusHara texHonorus
N Duo Sensor kombuH1pa aBe
9 ( 7 npocecoHanHm TexHonorum
Duo Sensor 33 W3MEpBaHE: OCLUNIOMETPYY-
Technology Hata 1 no Kopotkos. [lokato
NOBEYETO aBTOMATNYHU
anapati 3a U3MepBaHe Ha KpbBHOTO HanAraHe
113101382 CaMO OCLLIOMETPUYHYA METOS,
TexHonoruATa Duo Sensor n3mepsa 1 no
W3KIIHOYUTESTHO NPEeLM3HINA MeTO, Ha KopoTkos,
KOWTO Ce 13n0N3Ba 1 OT NeKkapuTe Npu n3mepeaxe
Ha KPBLBHOTO HasAraHe. Toil ce OT/NMYaBa C
MWHUMaHA CKOHHOCT KbM OTKJIOHEHNA 1
NpesocTaBA KOPEeKTHI CTOMHOCTI OT N3MepBaHeTo
L0pY NpU NaLMeHTN CbC CMYLLEHNA B CbPAeYHMA
puTHM.

JlekapuTe 13non3BaT CTETOCKOMN 3a yNaBAHe Ha
Taka HapeyeHuTe ToHoBe Ha KopoTkoB npu
YCTaHOBABABAHE Ha KPBBHOTO HanAraHe.
Tensoval duo control u3BbpLLBa abcontoTHO
CbLLOTO C NOMOLLTA Ha BrpaeH MUKPOOH.

[0 T031 HaunH TexHonormata Duo Sensor
NpefocTaBa NpeLsHu pesynTaTi no ocobeHo
TIeceH 3a ynotpeba HauuH.

TexHonorus Comfort Air

Ype3 TexHonoruata Comfort Air
NpreAU3NTENHUTE CUCTONNYHY
CTOWHOCTU Ha KPbBHOTO
e | HaiAraKe ce ycTaHoBsABaT oLue
LA oI XeY @ No Bpeme Ha HanomnBaHeTo

11 Bb3 0CHOBA Ha TAX
NHAMBUAYaNHO Ce onpefiens 1 HeobXoAMMOTO

3a 3MepBaHeTo HanomneaHe. Tosa Aasa
Bb3MOXHOCT 33 NO-NPUATHO U3MepBaHe Ha
KPBLBHOTO HasiAraHe Ha pbKata Haf, J1akbTs.

bbarapcku

CbabpxaHue

1. YBon

2. 06wa nHopmauma 3a KPLBHOTO HanAraHe

2.1 3HayeHwne Ha CTONHOCTITE Ha KPbBHOTO HanAraHe

2.2 3HayeHue Ha CamOCTOATENIHOTO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe
3. MoaroToBKa 3a CaMOCTOATENHO U3MepBaHe

3.1 MoctasaAHe/cMAHa Ha baTepumte

3.2 HacTpoitka Ha fjaTta 1 yac

3.3 10-Te 3naTHI NpaBusa 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe
3.4 MocTaBAHe Ha MaHLLeTa

4. N3mepBaHe Ha KPbBHOTO HanfAraHe

5. 3anamertaBaLia (yHKUMA

5.1 3anametaBaHe Ha U3MepeHu CTONHOCTI

5.2 3BexpaaHe Ha CTOMHOCTUTE OT U3MepBaHe

5.3 13TpuBaHe Ha 13mMepeHuTe CTOMHOCTH

5.4 0bcnyxeaHe Ha pexuma ,loct”

6. 006ACHeHNe Ha NHANKALMNTE 3a FPeLuKu

7. Pa3fcHeHue Ha cuMBoOnUTE

8. BaxxHu yka3aHus, kacaeww Bawero 3apase

8.1 YKa3aHua 3a CaMOCTOATESIHO U3MepBaHe

8.2 ApUTMUY, HapYLLEHNA Ha CbPAEYHUA PUTBM

9. MopabpxaHe Ha anapaTta

10. MpuHapneXXHOCTU U pe3epBHU YaCTy

11. NpexBbpAHe Ha CTONHOCTUTE HA KPbBHOTO HasiAraHe KbM KOMMAIOTbP
12. Pa3pen lapaHuma

13. TexHn4eCKu paHHU

14. EnekTpunyecko 3axpaHBaHe, yKa3aHuA 3a U3XBbp/AHe Ha OTNaAbLM
14.1 batepun, MpexoB afantep

14.2 U3xBbpnaHe Ha 0TNagbLy

15. YKka3aHus 3a 6e30nacHOCT OTHOCHO anapaTta

16. 3aKOHOBM U3UCKBAHWUA U NPEKTUBN

17. Yka3aHuA 3a MeTPONIOrMYHNA KOHTPON

18. YKa3aHus 3a pexuma Ha Kanubpupate

19. [JaHHU 3a KOHTAKT NPM BbNPOCK HA KNINEHTA
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B3 bBuarapcku

buarapckn [

Kateropus CncTonnyHo HanAraHe [nactonnyHo HanAraHe
OnTtumanHo 10 120 mmHg 10 80 mmHg

HopmanHo 1o 130 mmHg 1o 85 mmHg

HopmanHu rpaHnyHu CTOVHOCTH 130 =139 mmHg 85 —89 mmHg
XuneptoHns 1 crenen 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg
XnnepToHna 2 crenex 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg
XuneptoHns 3 crenex Hag 180 mmHg Hag 110 mmHg

1.YBon

YBaxaemu knuneHTy,

PaaBame ce, Ye CTe B3eA peLUeHie fia 3akynuTe
anapar 3a u3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe
Ha cpupma HARTMANN. Tensoval duo control e
BICOKOKAYeCTBeH NMPOAYKT 33 HambHO
aBTOMATWYHO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe
Ha pbkaTa Haf, NakbTA U e NOAXOAALL 33
KNMHUYHO ¥ AOMALLHO Npuoxerne. be3
HeobX0AMMOCT 0T NpeaBapPUTENHI HACTPOIIKY,
4pe3 yfobHO aBTOMATUYHO HANOMMBaHe, TO31
anapat no3BoABa necko, 6bp30 11 CUrypHO
13MepBaHe Ha CUCTOJNYHOTO 1 ANACTONNYHOTO
KPBBHO HanAraxe, Kakto 11 Ha nynca. OcBeH
TOBA TOW OTYNTA 1 €BEHTYasHIN HapYLLUEHNA B
CbpLIeYHNA PUTHM.

XKenaem Bu Bcnuko Hait-no6po 3a Balueto
34pase.

2. 06wa nHopmauus 3a KPbBHOTO
Hanarave

2.1 3HayeHmMe Ha CTONHOCTMTE Ha KPBLBHOTO

Hanarave

3a ycraHoBABaHe Ha Balleto KpbBHO HanAraHe

€ HeobX0IMMO Jia Ce M3MepAT JiBe CTOMHOCTIA:

B CUCTONNYHOTO (FOPHO) KPBBHO HanAraHe: To
Ce NMoJy4aBa, Korato CbpAeyHUAT MycKys ce
CBMBa W KPBBTA Ce U3NOMNBa B KPbBOHOCHNTE
Cbi0Be.

B [11acTONMYHOTO (LONIHO) KPBBHO HanAraHe:
noJly4aBa ce, Korato CbpLeTo Ce pasiumpu
11 Ce HaMbJIHN OTHOBO C KPbB.

W CTOMHOCTUTE HA M3MEPEHOTO KPbBHO
HanAraxe ce otyuTat B mmHg (MunumeTpu
X1BayYeH CTbob).

(BeTOBHaTa 3[jpaBHa opraHu3auma (C30) u
MeXayHapofHOTO ApyXecTBO No XUNepTOHMA
(MAX) ca pa3pabotunn ropenocoyeHara ckana
3a knacnukaLma Ha CTORHOCTUTE Ha KPBBHOTO
Hansrae.

3a ycTaHoBeHa XUNepToHWA (BUCOKO KPBbBHO
HanAraHe) rosopuM, KOrato npu u3mepsaHe Ha
KPBLBHOTO HasifiraHe Ha MpakTuKa CUCToinyHaTa
CTOHOCT e no-Bucoka ot 140 mmHg u/nnu
AVaCTOINYHATA CTONHOCT € MOo-BICOKa 0T

90 mmHg.

KaTo uano, nog HUCKO KPbBHO HanaraHe
(xMnoToHNA) Ce MMa NpenBua, KOraTo CTOMHOCTITE
Ha KpbBHOTO Hansaraxe e nog 105 mmHg 3a
CUCTONMYHOTO M 60 MMHg 32 ANaCTONNYHOTO.
IpaHnLaTa Mexay HopManHoTo 1 TBbpae
HICKOTO KPBBHO HaniAraHe He e Taka TBbpAo
yCTaHOBEHa, KaKTo rpaHuLiaTa B Nocoka Harope
Mpu BUCOKOTO KPbBHO Hansraxe. Tpabsa aa
mate nNpeasuz, Ye 3a pasnunka oT BUCOKOTO
KPbBHO HasAraHe npu XunoToHNsA no npasuio
He Ce 04akBa Bb3HWUKBAHETO Ha pUCK 3a 3paBeTo.

2.2 3HayeHne Ha CaMOCTOATENIHOTO
M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe

TpailHo NOBYULLEHOTO KPBBHO HaNAraHe yBennyasa
MHOTOKPaTHO PUCKOBETE OT Apyri 3a00ABaHNS.
TocnencTBmA KaTo Hanpumep CbpheyeH
NHAAPKT, UHCYAT U APYrY YBPEXAAHUA MO
BbTPELUHMTE OpraHi CnafiaT KbM Hail-yecTute
MPUYNHY 33 CMBPTHOCT MO LienuA CBAT.
EXXe[JHeBHOTO KOHTPONIMPaHe Ha KPbBHOTO
HanAraHe e BaxHa MApKa 3a npefnassaHe

0T TaknBa puUCKoBe.

3. MoproToBKa 3a CaMOCTOATENHO
n3mepBaHe

3.1 NoctaBAHe/cMAHa Ha baTepunte
OTBOpeTe KanayeTo Ha rHe3noTo 3a batepuy,
HaMUpaLLo Ce Ha Jo/HaTa CTpaHa Ha anapara,
C NleKo HaTucKaHe Ha xneba.

Moctasete yetupute Hatepum (Tn AA) Taka, Ye
NONOXUTEAHVAT (+) 1 OTPULLATENHIAT (=) noMmoC
[a CbBMaJaT C MapKUpoBKaTa B rHe3oTo. Mpu
HemnpaBWIHO NOCTaBsAHe anapaTbT HAMA fia
(yHKLMOHMPA 1 MOXe [ia Ce NOMy4n NpoThyaHe
Ha batepuue!

3a NpaBIUTHOTO (YHKLMOHMPaHE Ha BCUYKM

3anameTsBaLLy 1 OTYUTaLL YHKLI,
MPEeA MbPBOTO MOJI3BaHe 33AbIKUTENHO
HaCTpOiATe BEPHUTE AaTa 11 Yac Ha anaparta.

— NaBoTo Yncno (nata)
owe 3 112 npuMuUrea Ha aucnnes. Ypes
HaTuckaHe Ha GyToH 1r (+)

nnu 3 (-) Moxere aa
npomeHuTe Aatata. Hanpumep 4pe3 ABYKpaTHO
HaTICKaHe Ha fF (-) JaTaTa ce NpoMeHs Ha

29 pnekemBpu. 3anamerteTe akTyasHaTa fata
4ype3 HaTickaHe Ha byToHa START/STOP.

Cera 3ano4sa fia Mura
NIABOTO YN0, KOETO NOKa3Ba
MeceLa. Hero cbLyo MoxeTe

DATE 3 :

[a NPOMEHUTE 4pe3 HaTUCKaHe

Ha GyTOH 1t (+) W1 7 (-) v f1a ro 3anametute ¢
OyToH START/STOP.

Cera ce noABABa MHAMKaLMATA
Ha roguHata 2011. Ta cbLo
MOXe Aia Ce MPOMeHsA No
OMMCaHUA HauMH 1 aa ce
3anametu ¢ 6ytoHa START/STOP.

YEAR

3.2 Hactpoiika Ha paTa u 4ac

Mpy nocTaBAHe Ha 6aTepiyt 3a MbpBY MNBT UK
npu CMAHa Ha baTepun, anapaTbT aBTOMATUYHO
Ce BKJ10YBA Ha (PyHKUMATa AaTa/yac. Bue
MOXeTe CbLLO Taka fia NpeHacTpouTe farara u
yaca no BCAKO BPeMe, kaTo HaTUCHETe CTapToBNA
OyTOH Npu U3KMI0YeH anapat 1 3aabpxuTe 3a

5 cekyHan.

Mpu NbPBOHAYANHOTO BK/tOYBaHe uncioro ,31"
Ce OTHacA 3a fienA, a yncnoto , 12" 3a mecelia.
CnepoBatenHo fatata e 31 fiekemBpi.

Cnep T0Ba MMate Bb3MOXHOCT
[la 3apagere yaca. Ha gucnnes
NPUMUTBa JIABOTO YUCIIO,
KoeTo nokasga 12:00 yaca.
Korato HacTponTe xenaHus 4ac, Tpsbsa Aa ro
3anametute ¢ 6ytoHa START/STOP.

e 12:00

Cera 3ano4ga fia Mura ACHOTO
yuncno. Tyk MoxeTe fa
npoMeHuTe NoKa3aHuATa Ha
MUWHYTUTE 1 J1a 1 3anameTiTe
¢ byroHa START/STOP.

' e
TME 1D IO

Mpu CMAHa Ha baTepunTe CTOIHOCTITE OT

13MepBaHNATA Ce 3ana3Bat B NameTTa.
HactpoitkuTe 3a jaTaTa CbLLO Ce CbXPaHABAT; HO
Te311 3a ToYeH Yac TpAbBa Aa ce akTyanu3upar.



bbarapcku

3.3 10-Te 3naTHX NpaBuna 3a n3mepsaHe
Ha KPbBHO HanAraHe

E

5min| 1.

Vi

Mpeaun n3mepBaHeTo nounHete
3a 5 MuHytn. lopu pabotata
Ha 6topo MoBNLLABA KPBLBHOTO
HanAraxe cpefHo ¢ 6 mmHg
CUCTONIMYHOTO M ¢ 5 mmHg
ANACTONINYHOTO.

. EAWH Yac npean u3mepsaHeTo

[a He Ce npuema HUKOTUH nin

kace.

. danece N3MepBa npn no3nsn

3a ypuHupate. Muaxuar
MUKOYeH Mexyp MOXe Aa JoBefe
[0 NOBULLABaHe Ha KPbBHOTO
Hanarade ¢ 10 mmHg.

. 3mepsaiiTe B yno6HoO ceHano

NnoJioXXeHne C n3npaseH I'pb6 n
Ha rojia pbKa B obnacta Hag
JNlaKbTA.

. Mpwn n3non3saHe Ha anapar 3a

KNUTKaTa OpbXTe MaHLeTa no
Bpeme Ha N3MepBaHETO Ha
BMCOYMHATA Ha CbpLEeTO. ﬂpVI
anapar 3a u3MepBaHe Haf
JIaKbTA MaHLLETLT €
pa3nosioxeH aBTOMaTU4HO
Ha npaBuJiHaTa BUCOYMHa.

. Mo Bpeme Ha U3MepBaHeTo He

roBOpeTe 1 He Ce ABUXeTe.
[oBOpeHeTo noBuLLIaBa CTou-
HOCTUTE C 0K0NI0 6 — 7 mmHg.

. Mexqy aBe u3mepBaHus

TpFI6Ba [la U3MIUHe Han-Masnko
€[lHa MWUHYTa, 3a a MoXe
KPbBOHOCHUTE CbI0BE a Ce
OTMNyCHaT 3a (J1efiBalloTo
n3mepBaHe.

. Hanecete ctonHocTuTE B

[OHEeBHIKa 3a KPbBHO HajiAraHe:
BMHaru ot6enA3Baiite
n3mepeHute CTOMHOCTI 33aefHO
CnpremMaHnTe MeLNKaMeHTH,
[artata 1 Yaca.

9. N3mepsaniTe pefosHo. [lopu
cToitHOCTUTE By Aa ca ce
nogobpunu, Bue tpsbea
a Npofib/kaBarte fa ru
KOHTpONIMpaTe camu.

3:00 10.13mepBaliTe KPLBHOTO BUHAMM
N0 e[1HO 1 CbLLo Bpeme. Tbi
KaTo B paMKWTe Ha eanH [eH
KPbBHOTO HanAraHe Ha YoBeka
nokasea npubau3uTenHo
100.000 pa3nuyHM CTOMHOCTK,
e[IMHNYHWUTE U3MepBaHunA He
ca peneBaHTHU. Camo
pefoBHITE U3MEPBAHUA MO
€[1HO 1 CbLLO Bpeme Ha AeHs
B MO-NPOALIIXITESNIEH NePNOL,
[1aBaT Bb3MOXHOCT 3a
LienecbobpasHa npeLieHka Ha
CTOMHOCTUTE Ha KPLBHOTO
HanArae.

9 [LlonmbaHuTeNHN YKa3aHuA:

M |13mepBaHeTo TpAbBa Aa Ce M3BbPLLBA B
CMoKOiHa 00CTaHOBKa, B OTNYCHATO 1
YOO6HO CeiHano MoMoXeHue.

B HanAaraHeTo Moxe fia ce 3MepBa Ha fiAcHaTa
WIN Ha siBaTa pbKa. MpenopbynTento e
KPbBHO HanAraHe fia ce 3MepBa Ha pbkata,
KOAITO [jaBa Mo-BINCOKA CTOMHOCT.

B |13mepBaiiTe BUHArM Ha efHa 1 Cblua pbka,
KaTo OTMyCHeTe pbKaTa Mof, akbTA BbPXY
onopa.

3.4 MocTaBAHe Ha MaHLWeTa

lpeau Aa noctaBuTe MaHLLUeTa Ha pbkata, MbXxHeTe
YepBeHUA LLiekep Ha MaHLLETa B YepBEHOTO
rHe3/10 OT NABaTa CTpaHa Ha anapara.

W3mepBaHeTo Tpﬂ6Ba [a Ce N3BbpLLBa Ha rona
PbKa Haf NlakbTA. AKO MaHLLETBT € U3LAN0
0TBOpEH, NbXHeTe Kpaa Ha MaHLUeTa npe3
MeTaHaTa ckoba, Taka ye fia ce nonyyn npumka.
Mpunensaluara nexta TpFI6Ba [a Nexun 0TBbH.
XBaHeTe MaHLUeTa 3a PbKoXBaTKaTa (BUX
M306pa>KeHM€TO OT BbTpelllHaTa (TpaHa Ha
06510KKaTa Ha yI'I'bTBaHETO) N TO Haxny3eTe Ha
pbKaTa Haf NakbTA.

buarapckn [

/13pe3bT Ha MaHLLeTa (BIK M306paxeHneTo ot
BbTpELUHaTa CTpaHa Ha 06J10KaTa Ha yrbTBaHeTo)
CPeLLYNONOXHO Ha pbKoxBaTkKaTa TpsbBa Aa
ey BbpXy NaKbTHaTa CBUBKA. MapKyybT
TpsibBa fia e No CpesiaTa Ha NakbTHaTa CBUBKA

1 [a CO4YM KbM LnaHTa.

Cera cBUiTe NIeKo pbkaTa, XBaHeTe CBOOOAHNA
Kpail Ha MaHLUeTa, NPUCTErHeTe ro Nof pbkata
1 huKcupaiiTe ¢ BESIKPO NeHTaTa.

MaHweTsT TpFI6Ba [ia € CTerHaT, HO He

npekasneHo. Mex,uy pbKaTa 1 MaHLLOHa
TpFlﬁBa [a morart fia Ce NbXHat ABa npbCTa.
BHuMmaBaliTe MapKy4bT la He € NperbHaT unn
noBpeaeH.

BaxHo: MpaBuiHOTO NOCTaBAHe Ha MaHLLeTa

€ CbLLUECTBEHO 3a OTYMTAHETO Ha TOYEH
pe3ynTtaT. MapkupoBkaTta Ha pbba Ha MaHLueTa
lje Bu nomorHe 3a n36opa Ha NpaBusHIs
pa3mep. bsnata ctpenka TpsibBa ja nonaga B
pamKuTe Ha ckanata 3a pa3mepu. Ako banata
CTpenika e U3BbH Ckanata, Heobxoaum e ipyr
pa3mep Ha MaHLUeTa (3a LieNiTa BIX pasaen
10, MprHagNexXHOCTI 1 pe3epBHY YacTn”).

8

4. U3mepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe

MpenopbyBame 13MepBaHe Ha KPbBHOTO
Hansraxe B CefjHano NosoXeHue, Npu KOeTo
rbp6bT TpAGBa Aa ynobHo obnerHart. Moctasete
X04NaTa eHo 10 APYro paBHO Ha nofa.
KpakaTa He TpsibBa fia Ca KpbCTOCaHMU.
OTnycHeTe pbkaTa NOA NakbTA € ANaHTa Harope
BbPXY MJI0CKOCT, KaTo BHIMaBaTe MaHLIOHLT Aa

Cé Hammnpa Ha BUCOYMHATA Ha CbpLEeTO.

Bknrouete anapara C1ef NoCTaBAHe Ha MaHLLeTa,
Tbi KaTo B NPOTUBEH C/y4all Bb3HUKBALLOTO
(BpbXHasAraHe Moxe fa ro nospeau.
Hatucrete byrona START/STOP.

osaBaTta Ha BCUYKI eNleMeHTH BbPXy Auncnnes,
nocnenBaHa o1 NpuMUreallata 4act Ha CKanata
NOoKa3Ba, Ye anapatbT N3BbPLUBA CaMONpoBepka
N € TOTOB 3a U3MEPBaHe.

HenocpencTeeHo cnef Tosa
3anoysa aBTOMaTUYHOTO
HaromnBaHe. Tpu KpaTkin
CUTHANHIA TOHA NMOKA3BaT, ye
HeobX0AMMOTO HanAraHe e
LOCTUTHATO 1 U3MepBaHeTo
3anoysa. MpoLechT Ha M3MepBaHe 3anoyBa ¢
W3MyckaHeTo Ha Bb3AyXa.
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AKO 0 NPUHLMN e HeobXOANMO MO-BICOKO

HanNOMNBALLO HanAraHe, MoXeTe Aa
136erHeTe [OHANOMMBAHETO, KaTo Cef,
3anoyBaHe npoLieca Ha nomnaHe 0THOBO
HaTUCHeTe 1 3afbpXuTe CHUA ByTOH START/
STOP, fokaTo Ce AOCTUrHE XeNaHoTo HanAraHe B
MaHLwera. To TpsibBa fa 6bae okono 30 mmHg
M0-BMCOKO OT CUCTONIMYHATA (FopHaTa) CTOMHOCT.

XOLbT Ha M3MepBaHe MOXe Aa Ce MPoCedn Ha
ckanara. BB azata Ha HanomneaHe T ce
rnokaysa 1 BbB (ba3ata Ha M3MEpPBAHETO Ce
noHxaBa. Bbe hasaTa Ha U3MepBaHe e
BIZMTE 11 CUMBOIUTE Ha [jBaTa METOAA Ha
n3MepBaHe Ha TexHonorusta Duo Sensor. Te
noKa3Bar, Ye ceH3opuTe (yHKLMOHNpaT
KopekTHO. OCBEH TOBA, MYNCHT B ChLLO Ce
13MepBa, KOeTo ce 0TOesIA3Ba CbC CUMBONA

CbC CbpLe.

W 1538| Korato npo3syuy AbAruaT
: :E: CUrHaneH TOH, U3MepBaHeTo
) s 8| € npukiounno. Ha aucnnes
ﬂ 9 ¥ ce nosBaBarT eHOBPEMEHHO
£ 3| enna nog apyra croitHoctuTe
Ha CCTOSIMYHOTO U MACTO-
NNYHOTO HanAraHe, KakTo 1 Tasu Ha nynca.

BaxHo: AKo no Bpeme Ha 13MepBaHeTo

1o HAKaKBa NpUYMHa NoxenaeTe Aa
npekbCHeTe npolieca Ha u3MepBaHe, NPocTo
HaTucHeTe GyToHa START/STOP. MpoueckT Ha
HanoMmnBaHe UN n3MepBaHe ce NpeyCcraHoBABa
11 HaNAraHeTo B MaHLLeTa aBTOMATMYHO Cnaja.

AKO Mof, CTOHOCTTA Ha NyNica e u3nucaH To3n
cumson 4 ¥, T0 Mo Bpeme Ha M3MepBaHeTo
anaparbT e yCTaHOBWI HEPELOBEH CbpAeYeH
puTbM. He e u3KnioueHo obaye n3mepeaHeto fa
e 61no HapyLLeHo nopaau [BUXeHUe Ha TANOTO
unn rogopee. Haii-no6pe nosTopere
N3MepBaHeTo. AKO BIXXAATE TO3U CUMBOS
PEfI0BHO NpU U3MepBaHe Ha Balleto KPbBHO
HansraHe, Hue Bu npenopbyBame Aa ce
KOHCyNTMpaTe C fiekap.

KoraTo n3mepBaHeTo Npukoyn, B 1ABO Ha
JUCTNea ce NoABABa f UV B. Tf nokassa
13MepeHnTe CTONHOCTM Ha MbpBUA NON3BaTEN.
Mog § MoraT aa 6baT 3anameTeHIn U3mMepeHuTe
CTOMHOCTY Ha OLLe eauH non3saten (Bux 5.1.
3anameTsBaHe Ha U3MepeHnTe CTONHOCTH).

3a [la U3K/tounTe anapata, HaTucHeTe GYTOH
START/STOP; ako He ro HanpasuTe, anaparbT

e N3KJI04YBa aBTOMATNYHO e, 3 MUHYTH.

5. 3anametaBawa yHKumMa

5.1 3anameTsaBaHe Ha U3MepPEeHMN CTOMHOCTU
AnaparbT ma fiBa byToHa 3a 3anamersBaHe gf u
1, C KOUTO MOraT Aia Ce perucTpupar pesyntature
0T U3MepBaHuATa Ha [iBaMa PasfinyHi Nos3BaTess.
if € 32 CTOAHOCTUTE OT U3MEpBaHe Ha MbPBUA
non3gares, 5 3a CTOMHOCTITE OT U3MepBaHe Ha
BTOpU non3sates. (e CUrHanHUA TOH 3a Kpai
Ha M3MepBAHETO, YPe3 HaTUCKAHe Ha B W 31,
Bre nmate Bb3MOXHOCT fia peructpupare
CTOMHOCTUTE OT U3MEPBaHeTO Ha CbOTBETHOTO
nuue. Pernctpaunsta e Bb3MOXHa [0TOraBa,
J0KaTo CTOMHOCTITE Ca U3MICaH Ha aucrnea.
AKO TA He Ce U3BbPLUN, CTONHOCTIATE OT
3MepPBAHETO aBTOMATUYHO Ce 3anameTABaT

B 00LLaTa namer.

3ae1HO CbC CTOMHOCTITE Ha KPBbBHOTO HanAraHe
Ce 3anaMeTABa 1 YacbT Ha U3MepBaHeTo, C ornep
onpepensHe CbOTBETHO Ha CyTPeLLHITe Uau
BeYepHuTe CTONHOCTU. 3aTOBa 3anamMeTeHoTo B
anapata Bpeme TpAbBa la CbOTBETCTBA Ha
LeiCTBUTENHOTO BpeMe Ha fieHs (BUX 1. 3.2
,Hactpoiika Ha aata u yac”).

5.2 U3BeXaaHe Ha CTOMHOCTUTE OT

n3mepBaHe

Tensoval duo control pa3nonara cbC cnegHuTe

(hyHKLMN 33 3anameTABaHe Ha U3MepeHu

CTOMHOCTY (B CbOTBETCTBUE C NPEKTUBUTE HA

EBpONeiickoTo ApyXecTBo no xuneptorus — ESH):

B nameT 33 OTAEHM U3MEePEeHM CTONHOCTY

B CpefiHa CTOMHOCT 33 BCUYKI U3MEepeH
MoKa3aHuA Ha KPbBHOTO 3a Non3Baten

B CpefiHa CTONHOCT Ha CyTpeLLHWUTe NoKasaHua

B CpefiHa CTOMHOCT HA BeyepHUTe NokasaHua

buarapckn [

AKO nckaTe [ia 3Be[ieTe JaHHUTe OT NameTTa,
anaparbT TpAOBa fla Obae U3KNoyeH. 3a
113BEX/aHe Ha 3anaMeTeHnTe CTONHOCTI Ha
MbPBUA N0/3BaTeN HATUCHETE §F, 33 CTOMHOCTUTE
Ha BTOpUA nosi3eaten gr. Ha aucniest ce nosiesiea
CbOTBETHUAT CMMBOJI fF pecn. 5. Tensoval duo
control pa3rpaHnyaBa CyTpeLLHNTe OT BeyepHuTe
CTOHOCTN.

lbpBO Ce Moka3Ba 0CpefHeHaTa CyTpeLLHa
CTONHOCT 3a NOC/IefiHIATe CefleM [ieHa 3a
CbOTBETHOTO JtLie [#7] (,A” € 03HaueHMe 3a
cpefiHaTa cToitHocT, a , 7" - 3a ceniem aHu). Cneg
MOBTOPHO HAaTUCKaHe Ha gf pecn. 5, ce nosesBa
CpefiHaTa CTONHOCT Ha BeyepHUTe nokasaTenu 3a
nocneaHuTe cefieM fieHa (7. Crief olue efHo
HaTuCKaHe Ha byTOHa 3a 3anameTsABaHe ce
noABABA CpefjHaTa CTOMHOCT OT BCUYKN
u3mepBaHus (7. bposT Ha 3anamerenTe
13MepeHn CTOHOCTY Ce MOoKa3Ba pedyBaliku ce
¢ ,A". TIpi BCAKO CefiBalLio HaTUCKAHe Ha &
PECM. 1, Ce NOABABAT, 3aN04BaliK OT Hail-
aKTyanHaTa CTONHOCT, efiHO CN1ef} ipyro BCUYKM
3anamMeTeHu NokasaHus oT nociefHuTe 60
13MepBaHMA Mo Yac, faTa 1 rofuHa, KakTo u
NHAMKALMA AANN ca 0T CYyTPELLHO UM BeYEpHO
02 npegnocnenHoTo,...). MokasaHuATa 3a yac,
[aTa M rofyHa Ha 13MepeHaTta CTOHOCT ce
CMEHAT B PUTbM 0T 2 — 3 CeKyHAW.

Moxerte pga NPEBKJIOYBATE MOKA3aHUATa

MeXny ABaMata nonssatenn no BCAKO
Bpeme [0KaTo CTOMHOCTITE Ce NOKa3gaT Ha
aucnnea 4ypes HaTuCKaHe Ha CbOTBETHUA 6yTOH.

Tensoval duo control

:E: E: 3anameTABa 3a BCAKO NnLe
o= o= | (G van 5 10 60 n3mepsanus.

'::‘ Hait-aktyanHata (nocnepHara)

53| oitroct 3aema surary

nosuuua 1 8 nametra. Korato

Ce 3aMbJIHAT BCUYKM NO3ULUY, Hali-CTapaTa ce

13TPUBA.

]
L

MEMO } oare 1878

T

ol

#C

79

BaxxHo: Tensoval duo control e cbobpaseH

C npenopbkuTe Ha EBponenckoto
IPYXecTBO no xuneptoHua (ESH) u nokassa
pa3rpaHnNyeHo CTOMHOCTUTE OT CYTPELLHOTO 1
BEYEPHOTO M3MepBaHe. ToBa pa3rpaHuyaBaHe e
BaXKHO OT MeLLULNHCKA T1efjHa TOYKa, Thil KaTo
KPBBHOTO HanAraHe TbpMnu MPOMEHN C TeyeHune
Ha feHs. C noMoLLTa Ha Ta3u uHdopmaLns
BawwmAT nekap nma ole no-Aobpa Bb3MOXHOCT
[l Ha3Hayu NpaBuUIHaTa Tepanns, B C1yyail Ha
MeANKaMeHTO3HO Jle4eHne Ha XNNepToHMATA.

EAHa CTOMHOCT Ce perncrpupa KbM CyTpeLuHnTe
MoKa3aHus, Korato U3MepBaHeTo e HanpaBeHo
mexay 0,00 1 12,00 4aca; koraTo T0 e HanpaseHo
B yacosete Mexny 12,01 1 23,59, 10 ce peructpupa
KbM BeyepHuTe. Mons noctapare ce fja u3mepsare
KPBBHOTO CI HaNiAraHe CyTPUH 11 Beyep BUHArk
N0 eAHO 1 CbLLO BpeMe.

V13uncnenata obLua cpesHa CTORHOCT ce 6asnpa
Ha BCUYKN 3anaMeTeH U3MepeHIn CTOAHOCTY 3a
CbOTBETHOTO lLe. AKO B NameTTa uma
3amaMeTeHn camo [iBe CTOMHOCTH, CpefHaTa
CTOIHOCT Ce M34MCNIsiBa Bb3 OCHOBA Ha TSX.

AKo B MameTTa MMa caMo efiHa CTOMHOCT, TO T
0TroBaps Ha CpefHaTa CToiHOCT.

AKO B NaMeTTa HMa CTOMHOCT
OT CYTPELLHO pecr. BeyepHo
n3MepBaHe npes nociegHuTe
cefieM i, TO 3a cpedHaTa
CyTpeLLHa pecn. BeyepHa
CTOIHOCT 3a NodIeaHIUTe
cefieM I Ha AUCest ce NoABABAT YepTAYKN
BMECTO CTOMHOCTU. AKO B LAfIaTa NameT HAMa
HMKaKBa 3anameTeHa CTOMHOCT, TO 1 3a oblaTa
0CpeaHeHa CTORHOCT Ce NOABABAT YePTAYKN
BMECTO CTOMHOCTY.

KoraTo npu u3mepBaHeTo ce ycTaHoBm

HepenoBeH MyJIC Ha CbPLETO, TO 1 Ta3n
uHbopmaums ,¥- e ce 3anameTy u npu
n3BeXZaHe Ha U3MepeHaTa CTOIHOCT OT MameTTa
Ha anapara Lle ce MHAMKNPA 3aefHo CbC
CTOIHOCTITE 3@ CUCTONMYHOTO 1 AUACTONIMYHOTO
HanArate, 3a nynca, 4aca, fjatara 1 roguHara.
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MoeTe Aa NpekbCHeTe U3BEXAAHETO Ha
3anameTeHnTe AaHHN NO BCAKO BpeMe, Kato
HaTucHeTe GyToHa START/STOP. B npoTuseH
C/lyyait aBTOMATUYHOTO M3K/TIOYBaHe CTaBa Cref,
0kos10 30 cekyHau. 3anameTeHnTe CTONHOCTI
0CTaBaT Ha pa3nosioxeHne n Npu NpekbCeaHe
Ha 3axpaHBaHeTO C TOK, HanpuMep Npu CMAHa
Ha GaTepuue.

5.3 U3TpuBaHe Ha M3MepeHUTe CTONHOCTY
MoxeTe f1a U3TpUeTe NOOTAENHO 3anameTeHuTe
CTOVHOCTY 32 5 U 3. 3 M3TPUBAHE Ha BCUYKM
CTOVHOCTY Ha e[WH OT NoJI3BaTeNnTe HaTUCHeTe
0OyTOHa 3a 3anameTsBaHe Ha CbOTBETHATA NameT
1t vau f. Ha aucnnes ce nosBsBa cpeaHara
CyTpeLIHa CTOMHOCT 3a MOUIEAHUTE CELeM [HN.
AKo HaTuCHeTe GyTOHa NOBTOPHO 1 O 3afbpXuTe
3a 4 CeKyHAW, Ha ANCIIes 3aN0YBaT 4a MUraT
4ICNIa 1 3HALY OCBEH T pecn. 5. 3aapbxTe
0OyTOHA HATUCHAT OLLle 4 CeKYHAY 1 TOrasa
BCUYKM [JaHHI 3@ M30paHIA Noni3BaTen Lie e
3anuyart. Cera Ha UCNAeA e ce BKAA caMo
o W,

AKO 1CKaTe [a U3TpUeTe OTAENHI CTOHOCTH,
13Be/ieTe CbOTBETHATA CTOMHOCT (BUX 5.2.) 1
HaTNCHETe CbOTBETHMS BYTOH 3a 3anameTsABaHe 3a
4 cekyHfy, Taka ye nosBUNaTa ce MHhopmaLys
[1a 3anoyHe fa npumurea. Cief HaTUCKaHe Ha
OYyTOHa 3a OLLe 4 CeKyHAW OTAeNHaTa CTOMHOCT
e n3Tputa. Cera Ha LACTITIEs LLie Ce BUXKAA CaMo
& nan .

BaxHo: AKo 0TNyCHeTe NpexaeBpeMeHHo

6yTOHa 3a 3anamMeTABaHe, He Ce U3Tpneat
flaHHW. KoraTo u3tpuete efjHa OTAeSHa n3MepeHa

6. 06ACHeHNe Ha MHAMKALUUTE 3a FPeLKu

Hactbnuna rpetuka Bb3MOXHI NprynHM

CTOMHOCT, CNleABallaTa no-crapa CTOMHOCT 3aemMa
MACTOTO 11 B NamMeTTa. Ypes n3tpusaHe Ha efjHa
CTOMHOCT CbOTBETHITE 3aCerHaTi oT ToBa
cpefHn CTOHOCTH Ce npeuns4yncnasaT HaHOBO.

5.4 06cnyxBaHe Ha pexuma ,loct”

Ako Tensoval duo control ce non3ea n ot TpeTo
NuLLe, NpenopbyBaMe 13M0N13BaHETO Ha pexinMa
,foct”. Tol cnyxm 3a TOBa, fafieHO 3MepBaHe
[la He Ce 3anameTu B efiHa OT fiBeTe
3anameTABaLLy NO3NLMY T UIN 3.

ToBa 130ArBa pucka 0T 0GbPKBaHE B NOPEAHOCTTA
Ha U3MepBaHMsTa U CPELHNTE CTOMHOCTU Ha
[BamaTa OCHOBHIN M0JI3BaTeNM Ha anapata.

™15 38| 33 U3MepBaHe B pexum ,loct”

: :E: MPOLECHT Ha U3MepBaHe ce
s 5= 8| CTapTUpa C eHOBPEMEHHOTO
E Y 9| natuckare Ha agata GyToHa
" 53 33 3anamerssane TvE B
Cly4as 0TNada HaTuCKaHeTo
Ha byToHa START/STOP. o Bpeme n cnep,
MPUKNI0YBaHE Ha 3MepBaHeTo Ha ANCnen
€/IHOBPEMEHHO CbC CTOMHOCTUTE OT U3MEPBAHETO
Ce NoABABAT ¥ [1BaTa CUMBOAA T 1 3. M0 T031
HauMH Pe3YNTaTLT OT U3MEPBAHETO HAMA Aa
Oblie perucTpupaH KbM HUKOe OT LaTa
(nos3BaTeNTe) 1 U3MEPEHITE CTOMHOCTH HAMA
fia 6bjiaT 3anameTeHu.

' B pexum ,TocT” n3kntoyBaHeTo Ha anapata
Ce M3BbPLUBA Ype3 HaTuckaHe Ha byToHa START/
STOP. B npoTuBeH cyyalt anaparbT ce
CaMOW3K/TI04Ba aBTOMATUYHO CNef, 3 MUHYT.

OtcTpaHaBaHe

buarapckn [

Hactbnuna rpewka

Bb3MOXHU NpuynHM

OTcTpanABaHe

MaHLWeTsT He ce

CB'bpSBaLLI,VIFIT LEKep Ha MaHLueTa

MpoBepeTe Bpb3kaTa MexXay

Hanomnea He e NoCTaBeH NPaBWIIHO B YepBeHIs CBbP3BaALL LLeKep Ha
rHE3[0TO Ha anapara. MaHLUeTa 11 YepPBEHOTO rHE3[0
Ha anapara.
CBbp3aH e morpelueH TN MaHwer. | MpoBepeTe fanu e U3non3ear
camo of00peHuTe MaHLLeTH
Tensoval duo control n
CbOTBETHUTE LLjekepy.
\i:\\ T/ 3mepBaTenHuTe curHany He mMorat | lpoBepeTe [ani MaHLIOHBT e
e ". [a ObAaT pa3nosHaTi UK He ca nocTaBeH npasusHo. Mo Bpeme
T pa3no3HaTi NpaBuIHO. NpUYLHa 33 | Ha 3MEPBAHETO HE FOBOPETE 1
TOBa MOXe 13 € HenpaBusIHo He e AABUXETE.
noCTaBsiHe Ha MaHLLIOHa, ABUXeHWe, | Cnefpaiite 10-Te 3naTHU NpaBuna,
roBOpeHe iy MHoro cnab nync. KaKTo 11 ykazaHuATa B . 3.3.
NN MaHLLOHBT He MOXe [ia e Hanomna | ocTaBeTe MaHLUeTa Taka, ye
Err pecr. He MoxXe Aa Ce Hamomna MEX[y MaHLUeTa 11 pbkaTa Haj
. [0CTaTbyHO Obp30. NaKbTA [1a IMa 0KoMo [iBa NpbCTa
ToBa MOXe [ia Ce ib/IXN Ha TBbpfle | Pa3CToAHue.

XN1abaBo NOCTaBeH MaHLLIOH 1w
OBNXeHne no Bpeme Ha npoueca
Ha n3mepBaHe.

MapkyybT 3a Bb3fyX He e MbXHaT
npaBwunHo B anaparta. Mposepete
MpaBIUIHOTO NOMOXeHMe Ha
4YepBeHA CBbP3BALL LLieKep.

B cnyuaii ye To3un pedekt ce
nosBsBa Yecto, TpAbBa Aa
113110/13BaTe HOB MaHLLeT.

3nyckaHeTo Ha Bb3ayxa npu
13MepBaHeTo e TBbpAe 6bp30
unn TebpAe 6aBHo.
Bb3MOXHO € MaHLIEeTHT Aa ce
e ocBoboann unu pasxnabun.
Bb3mMOXHO e [ia e U3BbpLUeHOo
IBIXeHNe no Bpeme Ha
13MepBaHeTo.

MpoBepeTe Aant MaHLLIOHBT &
MoCTaBeH NpaBuITHO.

He ce fiBuXeTe no Bpeme Ha
N3MepBaHeTo.

MapKyybT 3a Bb3ZyX He € CBbp3aH
NpaBUJIHO C anapata v e
nperbHar.

MpoBepeTe NPaBUAHOTO NONOXeHNe
Ha YepBeHNA CBbP3BALL LeKep 1au
npoBepeTe 3a nperbBaHe Ha
MapKyya 3a Bb3fiyX.

AnapatbT He ce
BK/1t0YBa
N3TOLLIEHN.

Hsawma 6atepuu, batepuute ca
MoCTaBeHy HenpaBuIHo Ui ca

MpoBepeTe batepuuTe, Npu
HeobX0AMMOCT NOCTaBeTe YeTpi
efHaKBU HOBY Gatepui.

MpeXoBUAT afanTep He e CBbp3aH
MpaBISIHO 1 € NOBPESEH.

MpoBepeTe Bpb3KaTa MeXay
apanTepa 1 rHe3foTo B 3afHaTa
4aCT Ha anapara

HansraHeTo B MaHLLOHa
npesuniwasa 300 mmHg.
HansraHeTo ce u3nycka
aBTOMATUYHO.

loBTOpeTe U3MepBaHeTo Cr1ef, MUH.
1 MWHYTa NOYMBKa.

AKO MuUra CMMBOBT 6aTE‘pVIFI,
6aTepv||/|Te Ca NoYTN N3TOLLIEHN.
Bb3MOXHI Ca camo oLLe HAKOKO
n3mepBaHua.

[lpbXTe Ha pa3nosnoxeHuie HOBN
barepuu OT CbLuMs TUN
(tun AA/LRO6).
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Hactbnuna rpewka

Bb3MOXHU NpUYNHU

OTcTpaHABaHe

4

AKO CUMBOTBT 6aTep|/|ﬂ CBETN
NOCTOAHHO, 6aTepmme Ca U3TOLLIeHN
n TpﬂﬁBa [a ce CMeHAT.

MocTaBeTe HOBY GaTepuut OT ChLnA
Tun (tun AA/LR06).

Cnep ToBa npoBepeTe JjaTaTa/yaca
11 NpY HeOOXOAMMOCT M HACTpoiTe
OTHOBO (BUX 1. 3.2).

HenpasnononobHu
CTOHOCTN OT
13MepBaHeTo

HenpaBnonozfo6Hn n3mepeHn
CTOHOCTY Ce MOSBABAT YECTo,
KoraTo anaparbT He Ce 13ro/13Ba
MpaBUJIHO AV NP FPeLLKn no
Bpeme Ha 3MepBaHeTo.
MorpeLLeH pa3mep Ha MaHLeTa.

Mons cna3gaiite 10-Te 3naTHN
npaBuna 3a U3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HafAraHe u NocoyeHuTe
ykasaHust 3a besonacHocT. Creg
TOBa NOBTOpETe U3MepBaHETO.
13non3BaiiTe MaHLLer,
CbOTBETCTBALL Ha pa3mepa Ha
pbkaTa By Hap NnakbTs.

MaHLLETBT e MoCTaBeH BbpXy Apexa.

lMocTaBeTe MaHLLeTa Ha rona PbKa.

Baurxar Harope pbkas Ha
ApexaTa Bb3npenarcraa
LMpKynaunaTa Ha KpbBTa.

[a ce nopbepar no-ceobogHN
fipexu. YBeperte ce, Yye BaurHartute
pbKaBy He Bb3NpenaTcTBaT
LMpKynaumaTa Ha KpbB B ropHaTa
4acT Ha pbKarTa.

MaHLweTsT e nocTaBeH HenpaBWJIHO.

Cnas3BaiTe ykasaHuara
nloCTpaLMuTe 3a NPaBuUaHoO
noCTaBAHe Ha MaHLLeTa Ha
pbkaTa Haj 1akbTA.

MapKyybT Ha MaHLLeTa e
nperbHaT UAN NPUTUCHAT.

YBepeTe Ce, Ye MapKyybT Ha
MaHLLIeTa He e NperbHaT n fiexu
cBoboaHoO.

MaHLWeTbT He e HanomnaH
NpaBuJiHO.

ﬂpoaepeTe NPaBUJTHOTO NMOJIOXeHNE
Ha MaHLleTa.

[iBuxeHue, rOBOPEHE nnn
BbJIHEHUNE N0 Bpeme Ha
N3MepBaHEeTo.

13mepgaiiTe B 0TMYyCHaTO 1 yRobHO
cefiHano nonoxetne. He rosopete
I He Ce [iBIXeTe M0 BpeMme Ha
3MepBaHeTo.

TAIOTO He e 0TNoYMHa0 Npeau
N3MepBaHeTo.

Mpenn n3mepBaHeTo Ce OTMyCHeTe
MUH. 5 MUHYTH.

KoHcymauma Ha Bb30yxaaLun
BELLLeCTBa NPeLN N3MEepBaHeTo.

EQuH Yac npenu n3mepsaHeTo He
KOHCYMUpaTe ankoXoa/HUKOTUH 1
KotbenH.

V3kntoyeTe anapata npu

noABa Ha WHAKMKaLKA 3a rpeLuka. [fpoBepete Bb3MOXHUTE NPUYUHK
1 cnassaiTe 10-Te 3naTHI npasua, KakTo 1 ykasaHnATa 3a CamOCTOATESTHO U3MepBaHe B rfiaBn
3n4. OTI'IyCHeTe (€ 3@ MIHYTa 1 CJ1ef TOBa NOBTOPETE N3MEPBAHETO.

82

buarapckn [

7. Pa3sacHeHne Ha cumBonUTe
Cna3BaHe Ha ymbTBaHeTO 3a ynoTpeba

BHumanune! KoncyntupainTe ce cbe
CbMbTCTBALLMTE AOKYMEHTH

3aluunTa oT TOKOB yaap
Mpownssoguten

YKa3aHue 3a u3xsbpisHe
TemnepatypHu rpaHinLin

[paHNLK 33 BNAXHOCTTa Ha Bb3ayxa

B-SE> bR

T CbXpaHABaiTe Ha Cyx0 MACTO

8. BaxxHu yka3aHus, kacaewm Bawero
3apase

8.1 YKa3aHus 3a caMOCTOATENIHO
n3mepBaHe
W Anapara cnefiBa fa ce U3nos3Bsa 3a umep-

BaHe Ha KPbBHO HanAraHe Ha pbka Ha J1akbTA

npu xopa.

B He u3mepBaiiTe KpbBHOTO HanAraHe cef
baHsa unn cnopryBaHe.

M 134aKBaiiTe ia M3MUHE efiHa MUHYTa MexXzy
[1Be M3MepBaHus.

W OTAeNHNTe CTOMHOCTI 3aBUCAT OT MOMEHT-
HaTa CUTyaLs 1 3aTOBa He Ca JOCTOBEPHMU.

B [lopy Nekn N3MeHeHNsA Ha BbTPeLLHN 1
BBHLHW thakTop (Hanp. AbN6OKO AuLaHe,

Bb30YX/aLLM BELIeCTBa, FOBOPEHE, BbIIHEHIe,

KNUMaTuyHI thaktopu) BOAAT o konebaHns
B KPbBHOTO HanAraHe. ToBa 06ACHABa 3aLL0
NIeKapAT UK anTekapaT YecTo U3mepBat
OTK/OHABALLI Ce CTOMHOCTA.

B Pe3yntaTuTe OT N3MEpPBaHETO 3aBUCAT
OCHOBHO OT MACTOTO Ha U3MepBaHe
nonoxeHneTo (cefiHano, Npago, fexatLo)
Ha naumenTa. OCBeH TOBa Te Ce BAUAAT
Hanp. oT HanpexeHune n GU3noNornyHINTE
00CTOATENCTBA NPY NaLNeHTa.

B Hukora He ocTaBsiiTe anapata 6e3 HabofeHue

B 6A130CT A0 Manku Aela nn auua, Kouto

He MoraT Aa ro 06cyxsat cami. ChliecTByBa
0NacHOCT OT 3ajyLUaBaHe C MapKkyya Ha
MaHLLOHa. Bb3MOXHO € CbLL0 3a/yllaBaHe
nopajn noribllaHe Ha OTAENUAN Ce OT
anapata MaJikv KOMMOHEHTA.

B HIKakbB Cyyalt He U3BbpLUBaiTE
13MepPBaHNA Ha KPBBHOTO HaNAraHe Ha
HoBopogeH, 6ebeta 1 Manki feua.

He nocrasaiTe MaHLWoHa BbPXY paHa,
3alLI0TO TOBa MOXe Aa joBefe A0
JOMbJHNTENHIA HAPAHABAHWA.

B cniyyalt ye e buna nposefeHa amnyTauua
Ha rbpfa, He U3BbPLUBANTE U3MePBAHETO Ha
pbkaTa B 3acerHarata nofioBiHa Ha TANOTO.
WmaiiTe npensna, Ye HanoOMMBaHeTo Ha
MaHLIOHa MOXe fia A0Befe [10 BpeMeHHO
CMYLLEHNE B CbLUEBPEMEHHO U3N03BaHNTe
Ha CbluaTa pbka MeULMHCKM anapaTy.

[py MHTpaBeHO3Ha MaHUNyNaLua uin
BEHO3€H KaTeTbp Ha pbkaTa U3MepBaHeTo

Ha KPLBHOTO HanAraHe MoXe Aa NpU4nHN
HapaHABaHuA. Hukora He NoCTaBsAiiTe MaHLIOHa
Ha pbKaTa, 3a KOATO BaXaT Te3n yUI0BUA.

AKo 13BbpLLBaTE U3MePBAHETO NpU [1pyro
NVLe, BHAMABaiiTe U3N013BaHETO Ha anapara
3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanArawe fia He
[0Be[ie 10 NPOABIXUTENHO 3aTpyaHABaHe
Ha LpKynaunAaTa Ha KpbBTa.

TBbpAe 4YecTin 3MepBaHA B KpaTbK nepuop,
0T Bpeme, KakTo 1 NPOABLIXUTENHO HanAraHe
B MaHLLeTa MoraT [ja NpeKbCHaT LnpKynaunara
Ha KpbBTa U [1a NPUYNHAT HAPaHABAHWA.
lpaBeTe No4mBka Mexy n3MepBaHuATa I

He nperbBaliTe Mapkyya 3a Bb3ayX.
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Koncyntupante ce ¢ Bawus nekap,
npeau Aa npeanpuemere

CaMOCTOATEJTHO N3MepBaHe Ha KPbBHOTO

HanAarae, B cnyyan ye ...

B cTe 6pemeHHa. Tensoval duo control e
KNMHNYHO TECTBAH 11 MOXe fia Ce U3Mnon3Ba
3a GpemeHHu. Bce nak BbB BCeky cyyait ce
KOHCynTupaiiTe ¢ Bawwusa nekap, 0cobero
Npy Npeeknamncua, fanu 1 kora Tpabea fa
npeanpremeTe CaMoCTOATESHO 3MepBaHe
Ha KPbBHOTO HanAraHe.

M cTpasiaTe 0T Auaber, HapyLeHna Ha
YepHoApoOHaTa (BYHKLNA UK CTECHEHNA Ha
KPbBOHOCHN Cbi0Be (Hanp. apTepuockeposa,
nepudepHa apTepuanHa okny3ns): B Takusa
CNly4an e Bb3MOXHO M3MepeHUTe CTORHOCTY
13 MOKa3BaT OTKJIOHEHNA.

W cTpajiaTe OT onpefeneHn 3abonABaHNA Ha
KpbBTa (Hanp. XeMouANsA) UAN 3HAYUTENHN
HapyLLeHNa B OPOCABAHETO UNN B CN1yyail Ye
npuemate MeAMkaMeHTH, pa3pexaally
KpbBTa.

M CTpafiaTe OT TeXKM HapyLeHA Ha CbpAeYHNs
pUTBHM.

W HOCUTe NeicMerKbp: B TakbB Clyyan e
Bb3MOXHO M3MepeHuTe CTONHOCTY fa
nokasgat OTKNIOHeHA. CamuAT anapar 3a
n3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe He 0ka3ga
BNNAHNE BbPXY NelicMeiikbpa. Mons obbpHeTe
BHUMaHWe, Ye NHANKALNATA 33 NyNca He e
nofxofALLa 3a NpoBepka Ha yecToTaTa Ha
neincMenkbpa.

B CTe CKIIOHHYM KbM 06pa3yBaHe Ha XeMaToMu
nnaw pearupate YyBCTBUTENHO Ha Goska oT
HaTUCK.

8.2 ApTMUN, HapyLLeHNA Ha CbpAeYHNA
puTbHM

HapyLueHnAaTa Ha CbpieyHUA PUTbM Ca CMYyLLEHNA
Ha HopManHaTa NoCef0BaTeNHOCT HA CbpAeYHUTE
yaapu. Tyk e BaXHO fia ce onpefen, Janm
JafieH YOBeK MMa JIeKn UK TeXKI HapyLleHns
Ha CbpaeyHMs puTbM. ToBa MOXe fia Obfie
YCTaHOBEHO Camo Mpu CeLuaneH nperneg ot
nekap. Ype3 BrpageHaTta B anaparta TexHonorns
KopotkoB, Tensoval duo control moxe fia
113MepBa NPaBUTHO KPBBHOTO HanAraHe npu
pa3fnyHI BU0BE HapyLUEeHUA Ha CbpAeYHNA
pUTBM 1 @ AaBa KOPEKTHN pe3yaTaTin oT
13MepBaHuATA.

HepaBHomepeH nync e HanuLie, Korato

CbpAEYHNAT PUTBM MOKa3Ba OTKIIOHEHMe
OT CpefiHNA pUTbM C noBeye oT 25 %.
KoHTpakumATa Ha CbpfievHna Myckyn ce
CTUMYNNPa Ype3 eNekTpUYecKin CUrHanm.
B ciyuant Ye e Hanuue HapyLUeHne Ha Te3un
eneKTpUYeckn CUrHau, roBopiM 3a apuTMuA.
To MoXe Aa ce NpUYMHK 0T hr3nyecko
npenpasnonoxerue, CTpec, crapeeHe, 6e3cbHue,
n3ToLLeHne 1 ap. Jlekap Moxe Aa yCTaHoBY
Janu HepaBHOMEPHUA CbpAEYeH NysiC e
BC/IEACTBUE OT apUTMUA.

Ako T031n cumBon 4 ¥ 3anoyHe a ce noABABa
M0-YecTo, TOBa MOXe fia Obie curHan 3a
HapyLUeHne Ha CbpaeyHNsA puTbM. KoHcynTupainTe
Ce B TaKbB C/yyait ¢ Batuma nekap. Texku
HapYyLUEHNs Ha CbPAEYHNA pUTBM GKxa Moru
[a [l0BejaT eBeHTYasHO [0 rPeLLKu B U3MepBaHeTo
NN 4@ HAMANAT TOYHOCTTA Ha U3MepBaHeTo.
[oBOpeTe ¢ nekapA Cu fanu CaMoCToATeNHOTO
13MepBaHe Ha KPbBHOTO HasAraHe e NoAxXoAALL0
3a Bac.

9. MopabpxaHe Ha anapaTta

3a NMoYnCTBaHe Ha anapaTa u3noni3BaliTe camo
MeKa BNiaxHa kbpna. He ynotpebsBaiite
pa3pesnTenI, CMUPT, MOYMCTBALLYM CPELCTBA UIN
pasTBopuUTeNU. MaHLETLT MOXe fia Ce NoYNCTI
BHMMATEJHO C IeKO HaBNIaXHeHa Kbpna i Mek
pa3TBoOp Ha canyH. He notansite u3usano
MaHLUOHa BbB BOfia. 3 M30srBaHe Ha MHMEKLMN
Ce npenopbyBa, 0c06eHo Npy U3non3eaHe ot
HAKOMKO NOTPeBUTENs, MaHLLETLT fia Ce MOYNCTBa
1 Ae3nHdekLupa pesoBHO Wi Cnes Besika
ynotpeba. [leanHcekunaTa, 0cobeHo Ha
BbTPELLHaTa CTPaHa Ha MaHLueTa, TpsibBa aa

Ce U3BbpLLBA Ype3 n3bbpcBaHe. 3a LesTa
13n0/13BaitTe Ae3UHAEKTAHT, CbBMECTIM C
MaTepuanuTe Ha MaHLUeTa. 3a fia ro npegnasuTe
OT Bb3[eNCTBIETO Ha BbHLUHN dakTopH,
CbXpaHsBaiiTe anapara 3aefHo ¢ MaHLLeTa 1
TOBa YMbTBaHe 3a ynoTpeba B Herogara kyTus.
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10. MpuHapneXXHOCTU U pe3epBHU YaCTy

3a rapaHTMpaHe TO4HOCTTa Ha U3MepBaHeTo,
MONIA U3M0N3BalTe CAMO OPUrUHANHN
npuHagnextoctu ot HARTMANN, kouto moxere
[ia HamepuTe B anTeka UN1 CaHUTapeH MarasuH.
1138bH MOCOYeHNTE TYK Ainana3oHm Ha 0bnKoska Ha
pbKaTa Haf, NakbTA He Morat fia ce rapaHTupar
NPaBWIHN Pe3yaTaTin OT N3MEPBAHETO.

06uKosKa Ha pbkaTa

Heobxoanm maHwet
Haf nakbTa
17-22cm Small (Manbk)
22-32cm Medium (cpepeH)
32-42cm Large (ronam)

CTaHpmapTeH MaHwwer, small
3a 061Koska Ha pbkata 17 —22 cm
Aptukyn Ne 900 241

CraHpapTeH MaHLwet, medium
3a 061KosIKa Ha pbkata 22 —32 cm
Aptukyn Ne 900 242

CTaHaapTeH MaHLuer, large
3a 061KosKa Ha pbkata 32 —42 cm
Aptukyn Ne 900 243

YHuUBepcaneH peryaupyem mMaHiuet, medium
3a 061KosIKa Ha pbkata 22 —32 cm
Aptukyn Ne 900 244

Apanrtep Tensoval
Aptukyn Ne 900 152

11. NpexBbpAAHe Ha CTONHOCTUTE Ha
KPBBHOTO HanAraHe KbM KOMMIOTbP

MpopyktsT , Tensoval cardio control online”,
KOWTO MOXe Aa Ce 3aKynu B CneLyanusnpaxute
MarasiHi 3a MeMILMHCKa TeXHUKA W KOHCYMaTHBH,
no3BoAABa CBbp3BaHe Ha Tensoval duo control
KbM KOMMIOTBP U IECHO U CUTYPHO NPexBbpAAHe
Ha CTOAHOCTUTE HA KPLBHOTO HanAraHe B OHMaitH
MpUNoXeHue Taka, Ye 3a AbAro Bpeme a MoxeTe
[a CbXpaHuTe CTOMHOCTUTE Ha BalleTo KpbBHO
HanAraHe 1 a rv npernexgaare, 3anamerasare
11 pa3neyatBate OTBCAKbAE B rpaduyHa n
TabnnyHa hopma.
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3a LenTa e HeobXoaMMa HTepHeT Bpb3ka. Mpu
3akynyBaHeTo Ha Tensoval cardio control online
MONA B3eMeTe Nof, BHUMaHWe XapayepHuTe i
cothTyepHITe U3NCKBAHMA.

Apt. N2 900291, 900292, 900293

12. Pa3pen lapaHuma

3a TO3V BMCOKOKAYECTBEH anaparT 3a u3mepBaHe
Ha KPbBHO HanAraHe Hiue faBame, B CbOTBETCTBME
C yKazaHuTe no-foy ycnosus, 3 roAMHN rapaHuna
0T fjaTaTa Ha nokynka. AKO npe3 To3u nepuog,
MpOAYKTLT nokaxe AecekT Nopagn HekayecTBeHN
MaTepuany UIn HenpaswuiHa u3pabotka, Toi

Lie Gbzie nonpaBeH Oe3nnaTHo 3a NoTpebuTens.
Bcuyki peknamauuy no Tasu rapaHuus Tpatsa
na 6baaT npefsBeHu (MMYHO AN AUCTAHLUOHHO)
npep, T XapTMaHH-P1Ko, Ha nocoyeHuTe no-[ony
afipec 1 TenedoH 3a KOHTAKT, U Aa ObAaT ¢
NPUAPYXEHN OT peknamupaHins NpoaykT, B
OpUriiHaNHaTa OMakoBKa, 3aefHO C rapaHLOHHaTa
kapTa n/unu kacosata Genexka 3a nokynkara.

HacTosLiata TbproBcka rapaHLs Baxu camo 3a
TepuTOpUATa Ha bbarapus, 1 He NokpuBa
KOMMOHEHTY C OrpaHnyeH CPOK Ha FofHOCT
(6atepuu, koHcymaTuBm 1 ap.). FapaHuuATa He
BaXW, ak0 Ma HeCbOTBETCTBYE B rapaHLMOHHATa
KapTa Win HacTbNUAUTe NOBPELN Ca CIEACTBUE Ha:
1. HenpaBuiHo 6opaBeHe unn ynotpeba, KouTo
MpOTMBOPEYaT Ha MHCTPYKLNTE B YbTBAHETO;
2. PEMOHT OT HeYMbJHOMOLLEHN LA Wi
cepBu3Ha 6a3a;

3. BbHLUHY (hakTOpU: Npax, TEYHOCTY, U3NaraHe
Ha HebNAronpuUATHIN MW eKCTPEMHM YCII0BUA,
IMpeKTHa CJTbHYEBa CBET/IMHA, TeMMepaTypa
AN BAAXHOCT, LWOK B CIEACTBIE Ha YAap unm
n3nyckaHe u Ap. nog,;

4. eCTeCTBEHO 3HOCBAHE Ha YacTl, 3aXpaHBaLLy
kabenn n fp.

lpefoctaBeHaTa TbproBcka rapaHLma He okassa
B/INAHMeE BbPXY NpaBaTa Ha notpebutenute,
npom3TUYaLLy oT rapaHuuaTa no un. 112-115 ot
33[1. He3aBucumMo OT npefocTaBeHaTa Tbproscka
rapaHuus, NpoAaBaybT 0TroBaps 3a Juncarta Ha
CbOTBETCTBIE HA NPOAYKTa C JOroBOpa 3a
npoaaxba CbrnacHo rapaHunATa mo u.
112-115 o1 33M.
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Mpu HeCbOTBETCTBME Ha MPOAYKTa C AOroBOpa 3a
npogax6a, NoTpedUTENsT MMa NpaBo Aa NpPesssu
peknamaLus, kaTo noncka ot npofasaya Aa
npuBese NpoLyKTa B CbOTBETCTBIE. B TO31
CIyyail noTpebUTENAT MoxXe fia U361pa Mexay
13BbPLUBAHE HAa PEMOHT Ha NPOAYKTa UK
3aMsAHaTa My C HOB, OCBEH aKo TOBa e
HEBB3MOXHO 1A U36PAHUAT OT Hero HayuH

3a 06e3LLeTEHNeE € HENPOMOPLINOHaNeH B
CpaBHeHMe ¢ Jpyrus.

CmATa Ce, Ye flafieH HaunH 3a 00e3LLeTABaHe Ha

I'IOTpEﬁVITeJ'IFI € HENponopLmnoHaneH, ako HeroBoTo
n3non3eaHe Hanara pasxodu Ha npogasaya, KOUTO
B CpaBHeHMEe C ApYrua Ha4nH Ha obe3lyeTABaHe

Ca HepasymHu, KaTo ce B3emat npeasup:

1. CTOMHOCTTa Ha NpoLyKTa, ako HAMalle ninnca

Ha HeCbOTBETCTBMNE,

2. 3HAYMMOCTTA Ha HECbOTBETCTBMETO;

3. Bb3MOXHOCTTa fia ce Npeasoxun Ha ﬂOTpEGI/ITeJ'Iﬂ
[PYr Ha4ynH Ha 0be3lueTABaHe, KOWTO He e CBbp3aH
CbC 3HAYUTESTHN Hey,ﬂ,OﬁCTBa 3a Hero.

Korato npofiyKTbT He CbOTBETCTBA Ha JOTOBOPA
3a npofaxba, NpoaaBaybT e JyTbXeH fAa ro
npusefe B CbOTBETCTBIE, Ge3MNaTHo 3a
noTpebuTens, B pamMKuTe Ha efinH Mecel,
CYUTAHO OT NPeAABABAHETO HA pekflamauusTa.
Cnep U3TNYaHeTO Ha TO3U CPOK MOTPeObUTeNsT
1Ma NpaBo fia pa3sasin 4oroBopa u fa My 6bae
Bb3CTaHOBEHA 3an/iaTeHara Cyma Win a ucka
HamansABaHe Ha LieHaTa Ha NPOAyKTa.
MoTpeGuUTeNAT He AbIXN Pa3Xoan 3a
eKcrenvpae Ha NpofyKTa wiv 3a Matepuania

11 TPYAL, CBbP3aHN C PEMOHTA i, 11 He TpAbBa Aa
noHacs 3HauuTenHn Heyno6erea. Motpebutenst
MOXe [a UcKa 1 0be3LeTenne 3a NpeTbpneHuTe
BUIEACTBME HA HECHOTBETCTBUETO BPELIN.

Mpu HeCLOTBETCTBIE HA NPOJYKTA C LOr0BOpa
3a Npofaxda, 11 KoraTo MOTPeGUTENAT He €
YL0BETBOPEH OT peLlaBaHeTo Ha peknamaLuaTa,
TOl Ma NPaBo Ha u3bop Mexzy efHa ot
CIefIHUTE BB3MOXKHOCTH:
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1. pa3BajiiHe Ha [OroBopa N Bb3CTaHOBABaHE
Ha 3annaTeHata OT Hero cyma,
2. HamansABaHe Ha LieHaTa.

MoTpeBUTENAT He MOXe [ia NpeTeHanpa 3a
Bb3(TAHOBSABAHE Ha 3anyaTeHata cyma uin 3a
HamarnsBaHe LeHaTa Ha NpogyKTa, Korato
TbProBeLbT ce Cbriack Aa Gbae 3BbpLUeHa
3aMsAHa Ha MPOJYKTa C HOB UW [ia Ce NOoMpaBy
npoayKTa B paMKuTe Ha euH Mecel, oT
npeaABABaHe Ha peknamaLysTa.

TbproBeLbT e ATbXeH fia YA0BNETBOPYU MCKaHe
3a pa3BasisiHe Ha [J0roBopa 1 Aa Bb3CTaHOBY
3anaTeHara ot notpebutens cyma, korato —
CN1ef, KaTo e yA0BNETBOPUA TPU peknamaLinm
Ha noTpebuTens, Ype3 U3BbPLIBAHE HA PEMOHT
Ha efiH 1 CbLL, NPOAYKT B paMKuTe Ha Cpoka
Ha rapaHuuaTa e Hanuue CeaBalya nosBga Ha
HeCbOTBETCTBME Ha NPOJYKTa C JOroBopa 3a
npopaxoa.

MoTpeBUTENAT He MOXe [ia NpeTeHanpa 3a
pasBaisHe Ha [LOroBOpa, ako HeCbOTBETCTBIETO
Ha NPOJYKTa € He3HaYUTENHO.

M0TPeBUTENAT MOXe fia YNIpaxH# NPaBoTo CU Mo
TO3V Pa3fieN B CPOK 10 A1BE FOAMHM, CYUTAHO OT
LOCTABAHETO Ha MPOAYKTa. [IBYrOANLLIHUAT CPOK
Cnupa fia Teye npe3 Bpemeto, HeobXxoaumMo 3a
nonpaskaTa UM 3amMAHaTa Ha NPOJYKTa Unu 3a
nocTUraHe Ha cnopasymeHine Mexay npofasaya
1 NoTpebuTeNs 3a peluaBaHe Ha Copa.
YnpaxHsBaHeTo Ha NPaBOTO Ha NoTpebuTens Ha
peknamaLus He e 06BbP3aHO C HUKaKbB Apyr
CPOK 3a NpeiABsiBaHe Ha UCK, Pa3nyeH oT
ABYFOANLUHUA CPOK.

Anpec 3a peknamauun: rp. Cocus, k. U3ToK,
yn. Maiop tOpuit FarapuH Ne 25A, er. 1

Ten.: 02/ 964 18 20

MonepenHuk — Metbk, 10:00-16:00 u.

buarapckn [

13. TexHn4eCcku paHHU

Tun:

Mogpen:
Mertoz, Ha n3mepBaHe:

[lnana3oH Ha nokasaHuaTa:

rpaHVILI,I/I Ha NU3MepPBaHETO:

EanHmuua Ha nokasaHuaTa:

TexHn4yecka TOYHOCT Ha
13MepBaHe:

KnMHWYHa TOYHOCT Ha
n3mepBaHe:

Pexum Ha pabota:
HomuHanHo HanpexeHue:
3axpaHBaHe:

Kanauuter Ha 6atepuure:

3alLnTa CcpeLLy TOKOB yaap:

3awmrta cpeLly onacHo
NpOHIKBaHe Ha BOAa Wi
TBbPAW BeLLeCTBa:

HansraHe Ha HanomnBaHe:
TexHonorus Comfort Air:

ABTOMATUYHO U3KJTIOYBaHE:

MaHuwer:

N3nyckarenen BeHTUN:
KanauwTer Ha nametTa:

PaboTHu ycnosua:

YCnoBuA 3a CbXpaHeHue 1
TPaHCNopT:
CepueH Homep (SN):

ABTOMaTHYeH anapar 3a u3MepBaHe Ha KPbBHOTO HajiAraHe Ha
pbKaTa Haf NlakbTa

Tensoval duo control

Kopotkos 1 ocumunomerpuyeH

0-300 mmHg

cucroamyHo (SYS): 50 — 250 mmHg

avacronuyo (DIA): 40 — 160 mmHg

Nync: 40 — 160 ynapa/MuHyTa

/13BbH 13MepBaTeNHNA [1ana3oH He MOXe [ia Ce rapaHTupa
noka3BaHe Ha NpaBUHN CTORHOCTY.

1 mmHg

HajAraHe B MaHLera: +/— 3 mmHg,
nync: +/— 5% ot noka3aHWeTo 3a YecToTa Ha nysca

oTroBaps Ha usncksannaTa Ha DIN EN 1060-4 n DIN EN ISO 81060-2;
MeTOf 33 Banuanpare Kopotkos: a3a | (SYS), dasa V (DIA)

HernpekbcHaT
DCo6V

4 x 1,5V ankanHo-maHraxosu 6atepun Mignon (AA/LRO6) nnn
onumoHaneH mpexos agantep HARTMANN Tensoval

Tensoval duo control: > 1400 n3mepBaHusa
Tensoval duo control Large: > 1400 u3mepBaHus

EnekTpuyecks MeAMLMHCKN anapat ¢ BbTPeLUHO elekTpo3axpaHBaHe
(emmHcTBEHO ¢ batepuu); paboTHa YacT: Tun BF

[©] = knac Il enekTpuyeckin MeLMLMHCKY anapat

(3axpaHBaHe ¢ MpexoBua afantep Tensoval)

IP20 (6e3 3awyuTa cpeluy Bnara)

MuHuMym 140 mmHg

NHONBMAYaNHO HanoMnBallo HanAraHe, B 3aBUCMOCT OT
CNCTOSINYHOTO KPBBHO HanAraHe + +30 mmHg

3 MUHYTK Ce, NpUKIYBaHe Ha U3MepBaHeTo
MaHLUeT CbC CTAralla ckoba cTaHaapTeH 22 —32 cm
MaHLLeT cbC cTAralla ckoba ronam 32 —42 cm
MaHLLeT ¢be cTarala ckoba Manbk 17 — 22 cm (onuus)
YHuBepcaneH, peryaupyem 22 — 32 cm (onuus)

JIHEEH BEHTIA C eN1eKTPOHHO ynpasreHue

2 x 60 u3mepBaHuA 1 CpefiHa CTOMHOCT 3a 7 iHN 1 06LLa OcpefHeHa
CTONHOCT

okonHa Temnepatypa: +10 °C go +40 °C
OTHOCMTENTHA BNAXHOCT Ha Bb3fyxa: 15 — 85 %, 6e3 konaeH3aunsa
Bb3/lyLLHO HanAraHe: 700 hPa — 1060 hPa

okonHa Temnepatypa: —20 °C go +50 °C
OTHOCUTENHA BAAXHOCT Ha Bb3yxa: 15— 85 %, 6e3 KoHAeH3aL s

B OTAE/IeHNeTo 3a 6aTepmv|Te
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NHTepcbeiic 3a KOMMIOTBP:

C nomouyta Ha Tensoval cardio control online e Bb3MOXHO U3BeXaaHe

Ha [aHHW 3a n3mepexHnTe CTOMHOCT OT NameTTa n rpaq)wmo
npeactaBaHe Ha n3mepeHuTe CTOMHOCTN nocpeacTBomM KOMMIOTHP.

MpenpaTki KbM CTaHZapTH:

PAUL HARTMANN AG c E
89522 Heidenheim, lepmanus

0123

14. EnekTpunyecko 3axpaHBaHe, yKa3aHus
3a U3XBbPJIAHE Ha 0TNaabLUM

A 14.1 batepuu, MpexxoB agantep

B YeTnpuTe BUCOKOKAYeCTBEHW BaTepum, KOUTO
Ce J0CTaBAT C anapata, Bu rapaHtupar okono
1400 n3mepsanua. M3non3sainte camo
BICOKOKayecTBeHI baTepui (BX. AaHHUTE B
rnasa 13 ,TexHuyecku aanHm"). Mpun no-
ManomoLuHy 6atepuu Te3n 1400 n3mepsanua
Beye He MoraT [ia ObaT rapaHTupaHu.

B Hukora He cMecBaliTe CTapy 1 HOBY baTepun
unn 6atepuu OT PasnuyHN NPON3BOAUTENN.

B He3abaBHo OTCTpaHABalTe U3TOLLEHNTE
batepuu.

B AKo anapaTbT HAMa Aa 6be n3non3saH
no-AbAro Bpeme, batepunte TpAGBa Aa ce
13BafAT, 33 Aa Ce NPefoTBPaTU eBEHTYaNHOTO
M NpoTUYaHe.

B B cyyail Ye u3non3sate anapata ¢ MpexoB
afiantep, No3vLMOHMpanTe anapara Taka,
ye f1a CTe B CbCTOAHME MO BCAKO BpeMe fia
npeKbCHeTe eNlekTpo3axpaHBaHeTo.

14.2 N3xBbpnsiHe Ha oTNAAbLM

B B vHTepec Ha ona3BaHeTo Ha OKoNHaTa
cpepna u3TolLeHuTe batepun He TpsibBa fa ce
N3XBLPAAT € GUTOBNTE OTNaabLN. Cna3BaliTe
[iefCTBALLWUTE eKOIOrMYHI pa3nopesou unm
13n0N13BaliTe 00LLECTBEHITE CbOMpPATENHN
MyHKTOBE.

| To31 NPOAYKT NOANeXY Ha eBponeickara

nupektusa 2012/19/EC 0THOCHO OTNafbLK

"= 0T eNneKTpn4ecKko 1 eNneKTpOHHO
060pyaBaHe 1 HOCK CbOTBETHATa MapKUPOBKa.
Hukora He 13XBbpAAiTe eNeKTPOHHN ypean ¢
buToBuTe oTnagbun. Mons, uHopmunpaiite
Ce OTHOCHO MeCTHUTe pa3nopenou 3a NPaBuIHo
N3XBbP/IAHE Ha OTMALbLY Ha eNeKTpuYeckn
11 eNeKTPOHHI NPOAYKTY. MpaBNaHOTO
N3XBbP/IAHE Ha OTMafbLy 0CMTYpABA 3aluTa
Ha OKONIHaTa Ccpefa U 34paBeTo Ha YoBeka.
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DIN EN IEC 60601-1; DIN EN IEC 60601-1-2

A 15. YkazaHua 3a 6e3onacHocT
OTHOCHO anapara

To3un anapar 3a u3mMepBaHe Ha KPbBHOTO
HanAraHe He e BOLOyCTONYMB!

To3un anapar 3a u3mMepBaHe Ha KPbBHOTO
HanAraHe ce CbCToU OT BUCOKOKAYeCTBEHN
€N1eKTPOHHY eNeMeHTI 3a NPeLU3HO
n3mepBaHe. llasete anapara o1 CUIHI
pa3TbpCBaHuA, yaapu nnu Bubpauum u He
[lonyckavTe nafiaHe Ha anapata Ha noja.

He orbBaiiTe npekoMepHo 1 He npeyynsaitte
MaHLUOHa 11 MapKyya 3a Bb3fyxa.

Hukora He oTBapsiiTe anapata. He npasete
3MeHeHIA Mo anapata, He ro pasriobaBaiite
1NN PEMOHTUPaliTe camn. PeMoHTUTe TpAbBa
[la Ce 3BbPLLUBAT €[NHCTBEHO OT OTOPU3MPAHI
cneunanuctu.

Hukora He HanomnBaiTe MaHLLIOHa, ako He e
NOCTaBeH NPaBUIHO Ha pPbKaTa Haf NakbTA.
3non3galiTe anapata eAuHCTBEHO C
pa3peLueHua 3a LenTa MaHLLOH 3a pbkaTa
Hap N1akbTA. B NpoTuBeH cyyai e Bb3MOXHa
noBpefja Ha anapata OTBbTPe U OTBbH.
MapkyybT Ha MaHLLeTa TpsibBa fia ce
OTCTpaHABa CaMo Ype3 13LbprBaHe Ha
NPUCbeAVHUTENHNA LeKep OT anapata.
Hukora He fibpnaiTte camua mMapkyu!

He u3narante anapata Ha ekCTpemMHu
Temnepatypy, Bara, npax win gupekTHa
CTbHYeBa CBET/INHA, Thil KaTo TOBa MOXe Aa
[0Befle 10 Heu3npaBHOCT B paboTaTta My.
CbxpaHsBaiiTe onakoekata, batepuuTe n
ypeda Ha HefloCTbIMHO 3a felia MACTO.

Mons, cnasgaiTe U3NCKBaHNATA KbM YCI0BUATA
3a CbXpaHeHwe 1 ekcnoaTtauma B rnasa

13, TexHnyeckn faHHu". CoxpaHeHue niu
ynotpeba 13BbH onpefienerns AnanasoH 3a
Temneparypa 11 BAaXHOCT Ha Bb3[iyxa MOXe
[1a BAYAe BbPXY TOYHOCTTA Ha U3MepPBAHETO

11 (OYHKLMOHMPAHETO Ha anapata.

buarapckn [

TopTaTBHM 1 MOBUIHI BUCOKOYECTOTHY 1
KOMYHUKALMOHHI ypea, KaTo CTalMoHapeH u
Mo6uneH TenedoH, MoraT fia HapyLuat
(DYHKLMOHNPaHETO Ha eNeKTPOHHITE MEANLIMHCKN
anapaTin 1 3aToBa TpsAbBa fla Ce ibpXaT Ha
pa3cTosHuMe 0T 3 m CNPAMO anapara 3a u3mepBaHe
Ha KpbBHOTO HanAraHe. B cboTBeTCTBME CbC
craHpapta DIN EN IEC 60601-1-2 moxeTe aa
n3nckaTe LOMbIHNTENHA NH(OPMALKA OT
HARTMANN.

16. 3aKOHOBM M3UCKBAHUA U [NPEKTUBN

Tensoval duo control oTroBaps Ha eBponelickuTe
3WCKBAHIA, KOUTO Ca 3anerHanu 8 [lupektusara
3a MeauLnHCkn usgenua 93/42/EM0 n Hocu
3Haka CE.

AnapartbT 0TroBaps 1 Ha NpeAnucaHnaTa Ha
Esponerickara Hopma EN 1060:

Anapati 3a U3MepBaHe Ha KpbBHO HanAraHe no
HelHBa3MBeH mMeTod — Yact 1: O6LLUM U3MCKBAHNS
1 Yact 3: [onbAHNTENIHM N3NCKBaHNA 3a
efeKTPOMeXaHNYH1 CUCTeMN 3a U3MepBaHe Ha
KPbBHO HanAraHe, KakTo 1 Ha cTaHaaprta EN
80601-2-30.

KAMHWYHOTO M3NUTBaHE Ha TOYHOCTTA Ha U3MepBaHe
e n3BbpLUeHo cbrnacHo EN 1060-4 u EN 81060-2.
/3NbAHeHN ca CbLLo 1 U3MCKBAHUATA HA NPOTOKONA
3a u3nutaHe ANSI/AAMI SP10-1992.

AnaparbT 0TroBaps Ha 3aKOHOBUTE U3UCKBAHUA
11 OCBEH TOBA € K/IMHUYHO BannanpaH CbriacHo
npotokona ESH-IP2 Ha European Society of
Hypertension (ESH), npoTokona Ha British
Hypertension Society (BHS) u npoTokona Ha
Deutsche Hochdruckliga (DHL).

17. YKa3aHua 3a MeTPOJIOrNYHNA KOHTPON

Bceku anapart Tensoval duo control e TectBaH B
HARTMANN 3a TOYHOCT 1 NPOLB/IXNTENHA
ynotpeba. 3a anapatu 3a npocpecmoHanta
ynotpe6a, Hanp. B anTeku, nekapckin npakTuku
UK KNHUKY, NpenopbyBame MeTposornyeH
KOHTpOA Ha nepuof, oT 2 rofnHu. OcseH ToBa
Cna3BaiiTe HaLlMoHaNHUTe Npeanucanns,
3rOTBeHW OT 3aKOHofaTena. MeTponornyHuaT
KOHTpOJI MOXe fia Ce U3BbpLUBA Camo OT
KOMMETEHTHU OPraHy Wi 0TOpU3IpaHu CepBi3n
3a TeXHNYecko 06CNyKBaHe cpeLlly 3annaLlaHe.

18. YKa3aHus 3a pexxuma Ha kanubpupaHe

lpoBepka Ha (yHKLMOHaNHaTa FOHOCT Ha
anapara MoXe Ja ce NpoBefe Ha Xxopa uin
noaxoAALL, cumynatop. pu mMeTponornyHua
KOHTPON Ce NpoBepsABaT XepMeTNYHOCTTa Ha
MHeBMaTMyHaTa CUCTeMa 11 eBeHTYalHO
OTKJIOHEHe OT [JaHHWTe 33 HanAraHeto. 3a
npeMuHaBaHe B PexuM Ha kannbpupate,
TpAbBa Aa ce U3BaAM NoHe efHa batepus. Cnep
TOBa 3aApbxTe 6yToHa START/STOP HaTuCHaT 1
BbpHeTe OaTepuATa 06paTHO Ha MACTOTO iA. Cneg
HAKOMNKO CEKYHAM OTMyCHeTe BYTOHa, Cef, Manko
Ha [ncrnnes ce noABABaT ABE HY/IN eiHa Haf,
npyra. Mpu 3anuteaHe HARTMANN c ynosoncreue
NpefoCTaBs UHCTPYKLIAN 33 N3BBPLLBAHETO Ha
npoBepkaTa Ha U3MepBaTe/HaTa TeXHIKa Ha
KOMMETEHTHUTe CyXOun 1 0TOPU3MpaHHTe CepBI3L.

19. laHHN 3a KOHTaKT NpW BLNPOCK Ha
KNneHTa

1113 Codpus, kB. U3T0K
yn. ,Maiop tOpuit Farapun” 25A
= 02/964 18 20

[JlonbnHuTenHa nHcopmauma 3a Tensoval duo
control u apyrin npogykTi Tensoval wwe
HamepuTe Ha

www.tensoval.com

MocnenHa pefakuns Ha uHhopMauuaTa:
2015-02
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Preliminary remarks

Please read these instructions for use

carefully before first use, as correct
blood pressure measurement depends on the
appropriate use of the device.
These instructions for use are designed to instruct
you, from the very start, in the individual steps
of self-measurement of blood pressure using
Tensoval duo control. You will thus receive
important and helpful hints for producing reliable
results for your personal blood pressure profile.
Use this device according to the information
described in the instructions for use and keep
these in a safe place.

Duo Sensor Technology
(=~ ~ ) Theinnovative Duo Sensor
N Technology combines two
'{] \/ professional measuring
Duo Sensor technologies: the oscillometric
Technology technology and the Korotkoff
/=) technology.
Whilst most automatic blood pressure
measurement devices only use oscillometric
technology, Duo Sensor Technology also utilises
Korotkoff's highly accurate method of blood
pressure measurement, which is also used by
physicians to measure blood pressure. It is
characterised by its reduced susceptibility to
malfunction, producing correct measured values
even in patients with heart rhythm disorders.

Physicians use a stethoscope to listen to the
so-called Korotkoff sounds and thereby to
determine blood pressure; the Tensoval duo
control does exactly the same via an integrated
microphone.

Duo Sensor Technology thus produces accurate
results and is still easy to use.

90

Comfort Air Technology

The Comfort Air Technology
enables approximate
determination of the systolic
blood pressure value during
inflation and on that basis
determines the individually
required inflation pressure for blood pressure
measurement. This allows measurements on the
upper arm to be taken with less discomfort.

English
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Category Systolic pressure Diastolic pressure
Optimal Up to 120 mmHg Up to 80 mmHg
Normal Up to 130 mmHg Up to 85 mmHg
High normal 130 — 139 mmHg 85— 89 mmHg
Grade 1 hypertension 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

Grade 2 hypertension

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

Grade 3 hypertension

1. Introduction

Over 180 mmHg

Dear Customer, we are pleased that you have
decided to purchase a blood pressure measure-
ment device from HARTMANN. Tensoval duo
control is a quality product for fully automatic
blood pressure measurement on the human
upper arm and is suitable for clinical and home
application. Requiring no preliminary settings,
this device conveniently inflates automatically
for easy, quick and reliable measurement of the
systolic and diastolic blood pressure as well as
the pulse rate. In addition, you are informed if
an irreqular heart beat is detected.

We wish you all the best for your health.

2. General information on blood pressure

2.1 Significance of blood pressure values
To determine your blood pressure you need to
measure two values:

B The systolic (upper) blood pressure:
is produced when the heart contracts and
pumps blood into the blood vessels.

W The diastolic (lower) blood pressure: This is
the value measured when the heart muscle
is dilated and again fills with blood.

M Blood pressure measurement values are
indicated in mmHg.

The World Health Organisation (WHO) and the

International Society for Hypertension (ISH) have
developed the above mentioned classification for

blood pressure values.

Over 110 mmHg

Established hypertension (high blood pressure)
is defined as an office blood pressure reading of
a systolic value of at least 140 mmHg and/or a
diastolic value of at least 90 mmHg.

In general, low blood pressure (hypotension) is
defined as a blood pressure value below

105 mmHg (systolic) and 60 mmHg (diastolic).
However, this threshold between normal and too
low blood pressure is not so accurately specified
as the upward threshold in the direction of
hypertension. You should also note that, unlike
too high blood pressure values, too low blood
pressure values are not usually expected to be
associated with health risks.

2.2 Importance of self-measurement of
blood pressure

Constantly elevated blood pressure multiplies
the risk for other health problems. Physical
consequences such as heart attack, stroke and
organ damage are the most common causes of
death worldwide. Daily blood pressure monitor-
ing is thus an important measure which will
help protect you from these risks.

3. Getting ready for self-measurement

3.1 Inserting / changing the batteries
Open the battery cover on the rear of the device
by applying gentle pressure on the notch.

You must correctly set the date/time before

using the device for the first time, so that
all memory and evaluation functions are working
correctly.

— The number on the left (date
DATE /3 N e indication) in the display
flashes. Press the §f (+) or 3¢
(-) buttons to change the day
displayed. For example, press %t () twice to set
the date to the 29th December. Store the current

day by pressing the START/STOP button.

oate 3 1 :E

Now the number on the right
flashes, which displays the
month. You can set the month

Insert the four batteries (type AA) so that the
positive (+) and negative (-) polarities match
the markings of the polarities on the battery
compartment, as indicated. If the polarities do
not match, the device will not work and the
batteries may leak!

button and store
button.

by pressing the ¢ (+) or % (-)
by pressing the START/STOP

+| Now the year 2011 is dis-
|| played. You can change the

year displayed as mentioned

above by pressing the START/

Then you may set the time.
The number on the left in the
display flashes, indicating
12:00 h. Once the desired

number of hours has been set, store it by
pressing the START/STOP button.

Now the number on the right
flashes. Here you can change
the minutes display and store it
by pressing the START/STOP

3.2 Setting date and time

Every time you insert batteries in the monitor, for
the first time or for replacement, the monitor
automatically switches to the date/time function.
You can also re-set the date and time by pressing
the START/STOP button for 5 seconds while the
monitor is switched off.

When first used, the display shows the number
31" for the day and “12" for the month. The
date set is thus the 31st December.

button.

The measured values will remain in the

memory when the batteries are changed.
The date settings will also not be lost but the
time settings must be reset.
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3.3 10 golden rules for blood pressure
measurement
z l smin| 1. Rest for approx. 5 minutes

. before measurement. Even
y deskwork increases blood
m pressure by an average of
= approx. 6 mmHg systolic and
5 mmHg diastolic.

2. Do not consume any nicotine
\ or coffee up to one hour before
measurement.
——

3. Do not measure when you have
a strong urge to urinate. A full
bladder can lead to an increase
in blood pressure of approx.

10 mmHg.

4. Take measurements from the
naked upper arm and while

ﬁ

[ ]
—I—I_l sitting comfortably upright.
6

5. In the case of using a wrist
monitor, hold the cuff at heart
level during the measuring
procedure. The cuff of an upper
arm monitor is automatically
placed on the correct level on
the arm.

6. Please do not talk or move

% during the measuring procedure.
Talking increases the values by
approx. 6 — 7 mmHg.

7. Wait at least one minute
between two measurements,
s0 that the vessels are relieved

from pressure in preparation
for a new measurement.

8. Enter the values in the blood
pressure diary: note down the
measured values, together with
any drugs taken, date and time
in your blood pressure diary.

Vi

9. Take measurements regularly.
Even if your values have
improved, you should continue
5 o
Qﬁ? to check them for monitoring

purposes.

9:00 10.Always take measurements at
the same time of day. Because
a person has approx. 100,000
different blood pressure values
every day, individual measure-
ments have no significance.
Only regular measurements at
the same time each day over
a longer period of time allow
a meaningful assessment of
blood pressure values.

ﬁ Further information:

M You should take your blood pressure in a quiet
place, in a relaxed and comfortable seated
position.

W Measurement can be taken on the right or
left arm. The arm giving higher readings
should be used for long-term blood pressure
monitoring.

MW Always measure on the same arm and place
your forearm in a relaxed position on a
support.

3.4 Application of the cuff

Before you apply the cuff, insert the red cuff
connector into the red cuff socket on the left
side of the device.

Measurement must be taken on the naked upper
arm. If your cuff is completely open, thread the
end of the cuff through the metal hoop, so as to
form a loop. In this instance, the Velcro fastener
must be on the outside. Grasp the cuff by the
grip tab (see illustration on the inside cover of
the instructions for use) and wrap it over the
upper arm.
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The recess (see illustration in the inside cover of
the instructions for use) in the cuff, opposite the
grip tab, should lie in the centre of the crook of
the arm. The tube should lie in the crook of the

arm, pointing towards the hand.

Now lightly bend your arm, take the free end of
the cuff, wrap it firmly round your arm and close
the Velcro fastener.

The cuff should be firm but not too tight.
You should be able to push two fingers
between the arm and the cuff.
Make sure that the tube is not kinked or
damaged.

Important: The correct application of the

cuff is essential for the correct measure-
ment result. The marking on the edge of the cuff
helps you to choose the correct cuff size. The
white arrow must point to an area within the
sizing scale. If the white arrow is outside the
scale, you need another cuff size (see Chapter 10
“Accessories and spare parts”).

8

4. Measuring the blood pressure

We recommend that you measure your blood
pressure while sitting with your back supported
by the back of the chair. Place both feet flat on
the floor and the legs next to each other. Your
legs should not be crossed. Place your forearm
with the palm relaxed upwards on a support and
make sure the cuff is at the level of the heart.

Do not switch the device on until the cuff has
been applied, otherwise the cuff can become
damaged through the resulting excess pressure.
Press the START/STOP button.

The display of all display elements, followed by a
flashing part of the progress bar, shows that the
device is carrying out a self test and is ready for

use.

Subsequently, automatic
inflation begins. Three short
beeps indicate that the
necessary inflation pressure
has been reached and that
measurement is starting.
Then the measuring procedure begins with the
release of air.
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If you require a higher inflation pressure,

you can avoid having to repeat pumping
by pressing the blue START/STOP button again
after inflation starts and holding it down until
the desired cuff pressure is reached. This should
be approx. 30 mmHg over the systolic (upper)
value.

You can track the measuring progress via the
progress bar. This increases during the inflation
phase and decreases in the measuring phase.
During the measuring phase, you will also see
the symbols for the two Duo Sensor Technology
measuring methods. These indicate that the
sensors are functioning correctly. In addition, the
heart symbol shows your pulse beat, which is
also measured.

™ 1538) Along beep indicates the end
115 of measurement. Then the
0 0 ¢ systolic and diastolic blood
ﬂ 9 ¥ pressure values appear
&3 simultaneously one below
the other on the display as
well as the pulse rate.

Important: If you wish to stop the

measuring procedure for any reason,
simply press the START/STOP button. The
inflation or measuring procedure is interrupted
and an automatic pressure release occurs.

If you see this symbol 4*- under the pulse rate,
the device has detected an irregular heartbeat
during the measurement. However, the measure-
ment may also have been disrupted by body
movement or speaking. It is best to repeat the
measurement. If you regularly see this symbol
during your blood pressure measurements, we
recommend having your heart rhythm checked
by your physician.

Once the measurement is finished 1§t or % is
displayed on the left. 4t represents the measured
values for the first user. Using % you can store
the measured values for a second user (see 5.1.
Storing measured values).

In order to switch off the device, press the START/
STOP button. Otherwise the device will auto-
matically switch off after 3 minutes.

5. Memory function

5.1 Storing measured values

The device features two memory buttons 4¢ and
1 to store measurement results for two different
users. 4t represents the measured values for the
first user, 5 represents the measured values for
the second user. When a beep indicates the end
of measurement, you may press 1t or r to assign
the measured value to the respective person. This
assignment can be made as long as the values
are displayed. If you do not assign them, the
measured value is automatically stored in the
displayed measurement memory.

The time the measurement was taken is always
stored with the blood pressure values in order to
determine e.g. the morning or evening averages
correctly. The time stored in the device must
therefore match the actual time of day (see
chapter 3.2 “Setting date and time”).

5.2 Recalling the measured values

Tensoval duo control features the following

measurement data storage (corresponding to

the ESH - European Society of Hypertension

guidelines)

M Single measurement memory

W Average value of all measured blood pressure
values per user

W Average value of the morning values

B Average value of the evening values

The device must be switched off to recall data
from the measurement memory. Press the
memory button ff for recalling the first user’s
stored values and the memory button # for the
second user’s values. The corresponding symbol
it or % will be displayed. Tensoval duo control
distinguishes between values measured in the
morning and in the evening.

Initially, the average of the morning values over
the last seven days for the selected person is
displayed (77 ("A" stands for average, 7 stands
for seven days). After again pressing the memory
button 1 or 1, the average of the evening
values over the last seven days appears [77. After
pressing the memory button again, the average
of all measurements appears (% |. The number of
the stored measured values is displayed alter-
nating with the sign “A”". Each time the 4t or %
button is pressed after this, all stored measured
values from the last 60 measurements appear

English

one after another, starting with the most recent
value, along with the time, date and year, as well
as displaying whether it is a morning or evening
value [34[52] (01 is the latest measurement, 02
the next-to-last measurement, ...). The display
alternates between the time, date and year of
the measured value every 2 — 3 seconds.

You can switch directly between the two
users at any point in the memory display
by pressing the respective memory button.

-
[

{} . 1828 | Tensoval duo control stores
ES

:::: ,-‘ per person (g or 1) up to 60
measurements. The most
recent measured value is
always at memory position
number 1. When all memory
positions are occupied, the oldest value will be
deleted.

MEMO MEMO. MEMO. MEMO. MEMO.

>[R[ | (2 1[z2]

Important: Tensoval duo control follows

the recommendations of the European
Society of Hypertension (ESH) and distinguishes
between the measured morning values and the
measured evening values. This distinction is
medically relevant, as the blood pressure changes
in the course of the day. With this information,
your physician is more likely to find the right
treatment option for you in event of you
receiving medical treatment for high blood
pressure.

A measured value is assigned as a measured
morning value if it is taken between 0:00 h and
12:00 h and as a measured evening value if it is
taken between 12:01 h and 23:59 h. Please ensure
that you always measure your blood pressure at
the same time in the mornings and evenings.

The calculated general mean value is based on
all measured values stored for the respective
person. If only two measured values are in the
memory, the mean value will be calculated from
these two measured values. If only one measured
value is in the memory, this measured value
corresponds to the mean value.

If there is no morning and/or
evening value for the last
seven days in the memory,
then dashes are displayed
instead of values in the
display for morning and
evening averages over the last seven days. If no
values are stored at all in the memory, then
dashes are also displayed instead of values in the
display for the overall average.

ﬂ If an irregular heartbeat was detected
during measurement, this information 4%
is also stored and displayed when recalling the
measured values from the device memory
together with the systolic and diastolic blood
pressure value, pulse rate, time, date and year.

You can cancel the memory recall at any time by
pressing the START/STOP button. Otherwise, the
device will switch off automatically after approx.
30 seconds. Even if the power supply fails, e.g.
when changing the batteries, the stored values
will still be available.

5.3 Deleting the measured values

You can delete the stored values for gt and g
separately. In order to delete all values of a user,
press the memory button of the corresponding
measurement memory 1 or 5. The morning
average value for the last seven days will be
displayed. If you press the button again and then
hold down the memory button for 4 seconds, the
numbers and signs except 1 or & start to flash in
the display. If you hold down the memory button
for another 4 seconds, all data for the selected
user will be deleted. Now the display shows
either 1 or 1.

If you would like to delete single values, please
call up the corresponding single value to be
deleted (see 5.2) and press the respective
memory button for 4 seconds, so that the display
flashes. After pressing for another 4 seconds,
the respective single value is deleted. Now the
display shows either ft or 2.
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Important: If you release the button ahead

of time, no data will be deleted. When you
delete an individual value, the next oldest
measured value shifts to the memory position of
the deleted measured value. When a measured
value is deleted, the respective average values
concerned are also recalculated.

5.4 Operation of guest mode

When a third person uses Tensoval duo control, it
is recommended that they use the guest mode.
This mode is used to store a measured value
neither to the memory position 1t nor to .

This avoids bias to the series of measurements
and the average values of the two main users of
the device.

6. Explanation of error displays

Error which has Possible causes

occurred

e 15:38| To take measurements in the
: :E: guest mode, start the
s = #| measuring procedure by
E Y ¥ simultaneously pressing the
" 53 memory buttons 1 and 5. The
START/STOP button need not
be pressed. During and at the end of measure-
ment, the display simultaneously shows the two
symbols 1 and 5 next to the measured values.
The measured value can thus not be applied to
either person and the measured values will not
be stored.

The device is also switched off in guest mode by
pressing the START/STOP button. Otherwise the
device will switch itself off automatically after

3 minutes.

Remedy

Device cannot be
switched on

No batteries, batteries inserted
incorrectly or batteries are dead.

Check batteries and insert four
identical new batteries if necessary.

connected or defective.

Mains adapter not correctly

Ensure that the mains adapter is
plugged into the connecting socket
on the rear side of the device.

Cuff will not inflate

the device.

Cuff connector is incorrectly posi-
tioned in the connecting socket of

Check connection between the
red cuff connector and the red
connecting socket.

Wrong cuff type connected.

Check to make sure that only the
approved Tensoval duo control cuffs
and the corresponding connectors
were used.

The measuring signals could not, or
not correctly, be read. This can be
caused by incorrect application of
the cuff, moving, talking or by a very
weak pulse.

Check the correct position of the cuff.
Do not talk or move during the
measuring procedure.

Also note the 10 golden rules

and the information field from
chapter 3.3
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Error which has
occurred

Possible causes

Remedy

Cuff does not inflate or does not
inflate fast enough.

This can, among other things, be
due to a too loosely applied cuff or
to movement during the measuring
procedure.

Apply the cuff so that you are able
to push about two fingers between
the cuff and the upper arm.

Air tube is not correctly inserted into
the device. Check the correct
position of the red connector plug.

You should use a new cuff if this
problem occurs often.

Air discharge during the measuring
procedure is too fast or too slow.
The cuff could have become
detached or loosened.

Movement during the measuring
procedure could also be the reason.

Check the correct position of the
cuff.

Do not move during the measuring
procedure.

Air tube is not correctly inserted into
the device or kinked.

Check the correct position of the red
connector plug or check the air tube
for kinks.

The pressure in the cuff exceeds
300 mmHg. Therefore, an automatic
pressure release occurs.

Please rest for at least 1 minute and
take the measurement again.

If the battery symbol is flashing,
the batteries are almost dead. Only
a few more measurements are
possible.

Keep a supply of batteries of the
same type (type AA/LR06).

If the battery symbol is permanently
displayed, the batteries are dead
and have to be replaced.

Insert new batteries of the same
type (type AA/LRO6).

Then check the date / time and reset
if necessary (see chapter 3.2).

Implausible measured
values

Implausible measured values often
occur due to inappropriate use of
the device or mistakes during the
measuring procedure.

Please note the 10 golden rules of
blood pressure measurement and
the safety information below. Then
repeat the measurement.

Wrong cuff size.

Use the cuff corresponding to your
upper arm size.

Cuff was placed on top of clothing.

Apply cuff on the naked skin.

Rolled-up clothing impedes blood
circulation.

Wear loose clothing. Make sure that
rolled-up sleeves do not impede
circulation in the upper arm.

Cuff wrongly applied.
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Take note of the instructions and
images showing how to apply the
cuff correctly to the upper arm.
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Error which has Possible causes

occurred

Remedy

Cuff tube folded or squashed.

Ensure that the cuff tube lies
straight and loose.

Cuff was not correctly inflated.

Check the correct position of the
upper arm cuff.

Moving, talking or excitement
during the measuring procedure.

Please take measurements in a
relaxed and comfortable position
whilst seated. Do not talk or move
during the measuring procedure.

measurement.

Lack of relaxation before taking a

Relax for at least 5 minutes before
taking a measurement.

measurement.

Stimulants taken before the

Please avoid alcohol/ nicotine and
caffeine for one hour before
measurement.

Switch the device off if an error symbol appears. Check for all possible causes and note the
10 golden rules as well as the instructions for self-measurement from chapters 3 and 4. Relax for

1 minute and then repeat the measurement.

7. Explanation of symbols

Elﬂ Consult instructions for use

A Caution, consult accompanying
documents

t Protection from electric shock

u Manufacturer

@ﬁ Disposal note

/Rf Temperature limitation
Humidity limitation
T Keep dry

8. Safety information concerning your
health

8.1 Instructions for self-measurement

B Use the device exclusively for taking
blood pressure measurements on the
human upper arm.

B Do not take your blood pressure after taking a
bath or exercising.

B Please wait one minute between two
measurements.

M Single values are situation-dependent and
have no significance.

B Even minor changes of inner and outer factors
(e.g. deep breathing, stimulants, talking,
excitement, climatic factors) lead to fluctuation
in the blood pressure. This explains why
deviating values are often measured by the
physician or the pharmacist.

B The results of the measurement are basically
dependent on the measuring site and position
of the patient (sitting, standing, reclining).
Furthermore, they are influenced by e.g. exer-
tion and by the physiological preconditions of
the patient.

M Do not leave the device unattended near
toddlers or persons who cannot operate it
themselves. There is a risk of strangulation
through getting caught in the cuff tube.
Swallowing small parts that have come off
the device can also result in attacks of
suffocation.

B Do not under any circumstances carry out
blood pressure measurements on babies or
toddlers.

M Please do not apply the cuff over a wound,
as this may result in further injuries.
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B If you have had a mastectomy, do not carry
out the measurement on the arm on the
affected side of the body.

M Please note that the pressure built up by the
cuff can lead to temporary disruption to
medical devices being simultaneously used on
the same arm.

B If an intravenous treatment is being carried
out or a venous catheter is present on the
arm, blood pressure measurements can lead
to injury. Please never use the cuff on the arm
on which these conditions apply.

W If you are carrying out the measurement on
another person, please ensure that the use of
the blood pressure monitor does not result in
persistent impairment of the blood circulation.

B Too frequent measuring within a short time
period as well as continuous cuff pressure can
interrupt the blood circulation and cause
injury. Please make a pause between measure-
ments and do not kink the air tube.

Consult your doctor before carrying
out self-measurement of blood
pressure if ...

M you are pregnant. Tensoval duo control has
been clinically tested and can be used by
pregnant women. In any case check with your
physician whether and, if so, when you should
carry out self-measurement, especially if you
suffer from preeclampsia.

W you suffer from diabetes, hepatic disorders or
narrowed blood vessels (for example,
arteriosclerosis, peripheral arterial occlusive
disease), because deviating measured values
may occur in such cases.

B you suffer from certain blood diseases (e.g.
haemophilia) or severely impaired blood flow,
or if you take blood-thinning drugs.

W you suffer from severe cardiac arrhythmia.

M you wear a cardiac pacemaker. In this case,
deviating measured values may occur. The
blood pressure monitor itself has no impact
on the cardiac pacemaker. Please note that
the displayed pulse rate is not suitable for
checking the rate of cardiac pacemakers.

M you tend to bruise and/or are sensitive to pain
on pressure.

8.2 Arrhythmias, heart rhythm disorders
Heart rhythm disorders are disturbances of the
normal rate or rhythm of the heartbeat. A
distinction should be made between mild and
severe heart rhythm disorders. This can only be
determined by a special investigation carried out
by a physician. Using Korotkoff technology,
Tensoval duo control can measure correctly in the
case of various types of heart rhythm disorders
and thus provide correct measurement results.

An irreqular heartbeat is present when the

heart rhythm deviates by more then 25 %
from the average heart rhythm.
The contraction of the heart muscle is stimulated
by electrical signals. A disturbance in these
electrical signals is called arrhythmia. This can
be caused by genetic disposition, stress, age,
lack of sleep, exhaustion, etc. A physician can
establish whether an irregular heartbeat is the
result of arrhythmia.

If this symbol 4% appears often, it can be a sign
of heart rhythm disorders. In this case, consult
your physician. Severe heart rhythm disorders
may produce false measurements or impair the
measuring accuracy. Please discuss with your
physician whether self-measurement of blood
pressure is suitable for you.

9. Maintenance of the device

Only use a soft, moistened cloth to clean the
device. Please use neither a diluter nor alcohol,
detergents or solvents. The cuff can be cleaned
carefully with a lightly moistened cloth and mild
soap solution. Do not completely immerse the
cuff in water. Cleaning and disinfection of the
cuff is recommended on a regular basis or after
every use to prevent infection, especially in the
case of application by several users.

The disinfection, particularly on the inside of the
cuff, should be performed by means of wipe
disinfection. Use a disinfectant that is compatible
with the cuff materials. To protect them from
external influences, store the device and cuff as
well as these instructions in the storage bag.
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10. Accessories and spare parts

To ensure measuring accuracy, only use original
HARTMANN accessories which may be obtained
from you pharmacist or specialist medical
supplier. Accurate measured results cannot be
guaranteed outside the upper-arm circumference
ranges specified here.

Upper arm circumference | Required cuff
17-22cm small
22-32cm medium
32-42cm large

Standard cuff, small, for upper arm circumference
of 17-22 cm
Art. no. 900241

Standard cuff, medium, for upper arm circum-
ference of 22 =32 cm
Art. no. 900242

Standard cuff, large, for upper arm circumference
of 3242 cm
Art. no. 900243

Preformed cuff, medium, for upper arm circum-
ference of 22 =32 cm
Art. no. 900244

Tensoval mains adapter
Art. no. 900 152

11. Transmission of blood pressure values
to a computer

The product “Tensoval cardio control online”,
which is available from medical retailers, enables
the connection of the Tensoval duo control to the
computer and the simple and secure trans-
mission of the measured blood pressure values
in an online application, meaning that you can
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secure your measured values for a long period of
time and read, store and print them from every-
where in graphic and tabular form.

An Internet connection is required for this
purpose. Please note the hardware and software
requirements if you purchase the Tensoval cardio
control online.

Art. no. 900291, 900292, 900293

12. Warranty conditions

We give a 5-year warranty on this high-quality blood
pressure monitor from the date of purchase and in
accordance with the following conditions.

Claims must be made during the warranty period.
The date of purchase has to be documented by
the appropriately completed and stamped
warranty certificate or proof of purchase.

Within the warranty period, HARTMANN shall
replace or repair free-of-charge any device
components which were caused to be faulty by
material or manufacturing errors. This does not
extend the warranty period.

The warranty does not cover damage resulting
from improper use or tampering. The warranty
will expire if the device is opened by an
unauthorised person. Accessory parts that are
subject to wear and tear (batteries, cuffs, mains
adapters etc.) are excluded from the warranty.
Claims for compensation are limited to the
value of the merchandise; compensation for
consequential damage or injury is expressly
excluded.

In warranty cases, please send the device with
cuff and, if applicable, the mains adapter
together with the fully completed and stamped
warranty certificate or proof of purchase direct,
or via your dealer to the Customer Services
department for your country.
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13. Technical data
Type:

Model:

Measuring method:
Display range:
Measuring range:

Display unit:
Technical measuring accuracy:

Clinical measuring accuracy:

Operating mode:
Nominal voltage:
Power supply:

Battery capacity:

Protection against electric
shock:

Protection against harmful
ingress of water or solid
materials:

Inflation pressure:
Comfort Air Technology:

Automatic switch-off function:
Cuff:

Pressure release valve:
Memory capacity:

Operating conditions:

Storage/transport conditions:

Serial number (SN):
Computer interface to PC:

Automatic upper arm blood pressure monitor
Tensoval duo control

Korotkoff and Oscillometric

0—300 mmHg

Systole (SYS): 50 — 250 mmHg

Diastole (DIA): 40 — 160 mmHg

Pulse: 40 — 160 pulse beats per minute

The displaying of correct values outside the measuring range cannot
be guaranteed.

1 mmHg

Cuff pressure: +/— 3 mmHg,

Pulse: +/— 5% of displayed pulse rate

complies with the requirements of DIN EN 1060-4 and DIN EN 1SO
81060-2; Korotkoff validation method: Phase I (SYS), Phase V (DIA)
Continuous operation

DC6V

4 x 1.5 V Mignon alkaline-manganese (AA/LRO6) batteries or optional
HARTMANN Tensoval mains adapter

Tensoval duo control: > 1400 measurements

Tensoval duo control Large: > 1400 measurements

Internally powered medical electrical (ME) equipment

(when only batteries will be used). Applied part: Type BF

[O] = Class Il ME device (on application of the Tensoval mains adapter)
IP20 (not protected against moisture)

min. 140 mmHg

Individual inflation pressure dependent on systolic blood pressure
+30 mmHg

3 minutes after end of measurement

Medium draw-clamp cuff 22 —32 cm

Large draw-clamp cuff 32 =42 cm

Small draw-clamp cuff 17 =22 cm (optional)

Medium preformed cuff 22 — 32 cm (optional)

Electronically controlled linear valve

2 x 60 measurements and mean value over 7 days and overall mean
value

Ambient temperature: +10°C to +40 °C

Relative humidity: 15 — 85 %, non-condensing

Air pressure: 700 hPa — 1060 hPa

Ambient temperature: =20 °C to +50°C

Relative humidity: 15 — 85 %, non-condensing

inside the battery compartment

With the aid of Tensoval cardio control online, the stored measurement
data can be readout and the measured values can be graphically
displayed on your computer.
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Reference to standards:

PAUL HARTMANN AG C E
89522 Heidenheim, Germany

0123

14. Power supply, disposal instructions

A 14.1 Batteries, mains adapter

B The four high-quality batteries included in the
delivery guarantee at least 1400 measure-
ments. Use only high-quality batteries (see
specification in Chapter 13 “Technical data”).
If you use less efficient batteries, we can no
longer guarantee 1400 measurements.

M Never mix old and new batteries or batteries
from different manufacturers.

W Remove exhausted batteries immediately.

W [f you do not intend to use the device for a
longer period of time, you should remove the
batteries to prevent possible leakage.

B If you use the device with the mains adapter,
position the device in such a way that you can
disconnect the power supply at any time.

14.2 Disposal

B In the interests of environmental protection,
exhausted batteries may not be disposed of
in household waste. Please note the appli-
cable waste disposal regulations or use public
collecting bins.

u This product is subject to European

Directive 2012/19/EU on used electrical

™= and electronic equipment and is marked
accordingly. Never dispose of electronic equip-
ment together with your household waste.
Please obtain information concerning the
local regulations on the proper disposal of
electrical and electronic products. Proper
disposal protects the environment and human
health.

A 15. Safety information concerning the
device

M This blood pressure monitor is not waterproof!

B This blood pressure monitor consists of high-
quality electronic precision components.
Protect the device from hard knocks or
vibrations and do not drop it to the floor.

DIN EN IEC 60601-1; DIN EN IEC 60601-1-2

B Do not excessively bend or fold cuff and air
tube.

B Never open the device. The device must not
be altered, dismantled or repaired by the user.
Repairs may only be carried out by authorised
professionals.

B Never inflate the cuff when it is not properly
applied to the upper arm.

B Use the device only with the approved upper
arm cuff. Otherwise the device can be
damaged externally or internally.

W The cuff tube may only be removed from the
device by pulling on the red connector. Never
pull on the tube itself!

B Do not expose the device to extreme
temperatures or to humidity, dust or direct
sunlight, as this may lead to malfunction.

W Keep the packaging, batteries and device
out of reach of children.

W Please note the storage and operating
conditions defined in Chapter 13 “Technical
data”. Storage or use outside the specified
temperature and humidity ranges can have
an impact on the measuring accuracy and
functioning of the device.

Portable and mobile high-frequency and
communication devices, such as telephone and
mobile phone, can impair the functional
capability of electronic medical devices and
should therefore be kept at a distance of 3 m
from the blood pressure monitor. In compliance
with European Standard DIN EN IEC 60601-1-2
further information can be supplied by
HARTMANN on request.

16. Legal requirements and guidelines

Tensoval duo control complies with the European
regulations on which the provisions of the
93/42/EEC Medical Device Directive are based
and bears the CE mark.

The device complies, among others, with the

requirements of the European Standard EN 1060:

Non-invasive sphygmomanometers — Part 1:
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General requirements and Part 3: Supplementary
requirements for electro-mechanical blood
pressure measuring systems, as well as with the
standard EN 80601-2-30.

The clinical testing of measuring accuracy was
performed according to the European Standard
EN 1060-4 as well as to EN 81060-2.

The requirements of the ANSI/AAMI test protocol
SP10-1992 are also fulfilled.

Over and beyond the legal requirements, the
device has been clinically validated in accordance
with the ESH-IP2 protocol of the European Society
of Hypertension (ESH), the protocol of British
Hypertension Society (BHS) and the protocol of
the Deutsche Hochdruckliga (DHL).

17. Instructions for measurement function
check

Each Tensoval duo control device has been
thoroughly tested by HARTMANN for measuring
accuracy and has been developed for a long
useable service life. We recommend a measure-
ment function check at intervals of 2 years in the
case of professionally used devices, for exam-
ple in pharmacies, medical practices or hospitals.
You should also note the national regulations
determined by the legislator. Measurement func-
tion checks can only be carried out either by
competent authorities or authorized maintenance
providers against compensation.

18. Instructions for the calibration mode

A device function check can be carried out on
people or using a suitable simulator. Measure-
ment function check involves testing for leak
tightness of the pressure system and possible
deviations of the pressure reading. Remove at
least one battery to switch to calibration mode.
Press down the START/STOP button and insert
the battery again. Release the button after a
few seconds and, after a few moments, two
zeros will appear one above each other on the
display. Instructions on the measurement function
check will be supplied on request to competent
authorities or authorised maintenance providers
by HARTMANN.
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19. Contact information for customer
queries

AE — PAUL HARTMANN
Middle East FZE
P.O. Box 54525
Dubai
United Arab Emirates

AU — PAUL HARTMANN Pty. Ltd.
Level 6, 5 Ryder Boulevard
Rhodes, NSW 2138 Australia

CN — PAUL HARTMANN (Shanghai)
Trade Co., Ltd.
Shanghai 200233, P.R.China

GB — PAUL HARTMANN Ltd.
Heywood/Lancashire OL10 2TT

HK — PAUL HARTMANN
Asia-Pacific Ltd.
Hong Kong

ZA — HARTMANN South Africa
2194 Johannesburg

You will find more information on Tensoval duo
control and other Tensoval products at
www.tensoval.com

Date of revision of the text: 2015-02
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3meperune metogom KopoTkosa
flyeitka namaTn Monb3osatens 2
Alyeika namaTn Monb3osatens 1
Nupmnkatop nporpecca

Cesky

Symbol pro ulozené ranni hodnoty
Symbol pro uloZené vecerni hodnoty
Cas / datum

Systolicky tlak

Diastolicky tlak

Pulz

Nepravidelny srdecni tep

Symbol baterie

Meéfreni oscilometrickou metodou

0 Méfeni poslechovou metodou
1 Pamét uzivatel 2

2 Pamét uZivatel 1

3 Sloupec priibéhu méfeni

Slovensky

Symbol pre uloZené ranné hodnoty
Symbol pre ulozené vecerné hodnoty
Cas / datum

Systolicky tlak

Diastolicky tlak

Pulz

Nepravidelny srdcovy tep

Symbol batérie

Meranie oscilometrickou metédou

10 Meranie metddou pocuvania oziev
11 Pamat uzivatel 2

12 Pamat uzivatel 1

13 Stlpec priebehu merania

W Polski

N —

Symbol dla zapisanych pomiaréw
wieczornych

3 Godzina / data

4 Warto$¢ skurczowa

5 Warto$¢ rozkurczowa

6 Tetno

7 Nieregularne bicie serca

8 Symbol baterii

9 Pomiar metoda oscylometryczna
10 Pomiar metoda Korotkowa

11 Pamiec¢ uzytkownik 2

12 Pamiec¢ uzytkownik 1

13 Wskaznik postepu

B bbarapckn

1 CumBON 3a 3aNameTeHu CyTpeLLHu
CTOMHOCTN

2 CumBOJ 3a 3anameTeHn BeyepHu

CTOMHOCTN

Yac / [lata

CucTonmyHa CTonHOCT

[nacronnya cTonHoct

Mync

HepefjoBHa cbpfieyHa yectoTa

HepegoBHa CbpaeyHa yecTota

9 OcumnIOMeTpUYHO U3MepBaHe

10 N3mepBaHe no Kopotkos

11 Mamert 3a 2-pu nonssaren

12 Mamer 3a 1-pu nonsgaren

13 Ckana

0O ~NOoOYU B W

B English

1 Symbol for stored morning values

2 Symbol for stored evening values

3 Time/date

4 Systolic value

5 Diastolic value

6 Pulse

7 Irregular heartbeat

8 Battery symbol

9 Oscillometric measurement

10 Korotkoff's principle of blood
pressure measurement

11 Memory user 2

12 Memory user 1

13 Progress bar

Symbol dla zapisanych pomiaréw porannych



